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คา นา 


เริ องการ บอ งก ‘น และ ปราบ ปราม ยา เสพ ติด ไห้ โทษ 
"เอ โ รอน”  น ข้าพเจ้า เบ่น ผู้ หนิง ทมส่ วน ใน การ ริ เริม เสนอ 
ให้ ทาง ราช การ ดำเนิน การ ปราบ ปราม อย่าง จริง จ้ง  เพราะ ได้ 
เห็น ใน รายงาน การ ประชุม คณะ กรรม การบ อง กิน และ ปราบ- 
ป ร) ม อาชญากรรม ท เสนอ มา ว่า  มยา เสพ ติด ให้ โทษ ชนิด ใหม่ 
เกิด ข็นแ ละ กำ ส่ง์แ พร' หลาย เข้า มา ใน ประเทศ ไทย  บุคคล ช8 น 
กรรมกร  ซงนํ บว่า เบน แรง งาน ท่สำ กิ, ญ ของ ชาติ และ ม ส่วน ใน 
การ พํฒ นา เศรษฐกิจ ของ ประเทศ  ตลอด จน น* ณริย น น* ก 
ศก ษๅ  แห้ แต่ ผู้ทรง ศล บาง ท่าน ก็ เสพ กิน อยู่ ท่ว ไป  เริย กว่า 
"เส โ รอน’’  ซงม ความ ราย แรงกว่า มอ รพ น® 0 เท่า  ร5, ใย แรง 
กว่า ผนถ ง ๓0  เท่า  แต่ ไม่ ทราบ ว่า ได้ ดำเนิน การ ปราบ ปราม 
กิน อย่าง ไร ใน ขณะ น8 น 

ข้าพเจ้า เห็น เรอ งนิแ ล่วรู้ สก ตกใจ อย่าง ยิง  เพราะ ยา 
เสพ ติด ให้ โทษ ชนิด นิจ ะเ ป่น พิษเ บ่น ภยต อป่ ระ ชา ชน  สละ 
ประเทศ ชาติ อย่าง ใหญ่ หลวง  เนอ ง จาก มผูน ยม เสพ กิน มาก 
๓ ปล่อย ท ง ไว้ จะ เบ่น  การ  บ่อน  ทำลาย  เศรษฐกิจ  และ ประเทศ 


ข 


ชาติ ทาง อ้อม  ข้าพเจ้า จํง ริบ ยัน ทก เสนอ เลขาธิการ บริหาร 
ของ นายก รํฐม น ตริ ลง นาม เสนอ  ฯพณ ฯ นายก รํฐ มน ตริ ใน 
สยัย ตั้นเ บน เริ อง ด่วน ทสุด  เม อเริ อง นิ ใต้ ถิง มอ ท่าน และ 
เห็น ด้วย กบ ข้อ เสนอ ของ ข้าพเจ้า ท่จะ ดำเนิน การ บอ งก* น และ 
ปราบ ปราม ทุก ประการ  ท่าน จํง ได้ มอบ ให้ รฐ มน ตริ ว่า การ 
กระทรวง สาธารณ สุข ใน ท่ป ระ ชุม คณะ ร “ฐ มน ตริ  เพ อ เบน 
เจ้า ของ เริ อง ร” บ ไป ดำเนิน การ ร่วม กับ  กระทรวง ทบวง กรม ท่ 
เกย ว ข้อง  จน กง กับ ได้ มมต็ คณะ ร่ฐ มน ตริ แต่ง ตั้ง คณะ กรรม- 
การ ปราบ ปราม ยา เสพ ติด ให้ โทษ ดำเนิน การ เบน การ ใหญ่ โดย 
ด่วน  โด ยม อธิ บด กรม ตำรวจ เบน ประธาน  ประกอบ ด้วย 
ผู้ แทน กระ ทรวง ทบวง กรม ท เกย ว ข้อง เบน กรรม การ ดำเนิน การ 
มา จน บด นิ 

โดย ท่เห็ น ว่า  ตั้งแต่ เริม บ องกัน และ ปราบ ปราม มา นาน 
หลาย บแด้ ว สถิติ คด้เ ริ อง นิก็มิ ได้ ลด จำนวน ลง  ตรง กัน ข้าม 
ดู เห มอน กลับ จะ ยง ม แพร่ หลาย มาก ขน  ตั้ง  ๆ ท่ทา ง ราช การ 
ได้ ใช้ มาตร การ ใน การ ปราบ ปราม อย่าง รุนแรง  เพ อ ให้ ผู้ กระ. 
ทำ ผิด เข็ด หลาบ  แด่ ก็รู้ส กว่า ยัง ได้ ผล ไม่ เบน ทพอ ใจ  ร่น บน 
ด้ง นิ  เนิ อง จาก เฮ โ รอน เบน จ้ตถุ ร่า ซุก ช่อน และ ลักลอบ ทำ พา 


ส 


ไป ได้ ส ะด วก  ยาก แก่ การ สบ สวน จับ กุม  ฉะนั้น  การบ อง ก่น 
ปราบ ปราม จะ ให้ ได้ ผล ด้ข็น ได้  จำ เบน จะ ต้อง ได้ ร “บ ความ 
ร่วม มอ จาก ประชาชน นั้ว ไป ใน การ แจ้ง แหล่ง ผลิต  แหล่ง ค้า 
ตลอด จน ผู้ ลักลอบ เส่พ  ให้ เจ้า หน้า ท่ได้ ทราบ  เ รอง น 
เจ้า หน้า ท ร*- บ รอง ทจะ ร* กษา ความ ลับ ให้ เบน ท ปลอดภัย อย่า งด้ 
ทสุด 

เม อ เบน ลัง น ข้าพเจ้า จํง เห็น ควร ท่จะ ได้ นำเ รอง นอ อก 
มา ช่วย  ลัน  เผย  แพร่  แนะ นำ  ลัง  สอน ให้  เยาวชน  และ  ผู้  อยู่ ใน 
ความ  ปกครอง ของ  ท่าน ได้ ช่วย ลัน ให้ ความ ร่วม มอ  กับ รฐ บาล 
อก ทาง ห นง 

แม้ ว่า จะ  ได้ เขย นเ รอง นไว้ นาน หลาย บ แล้ว  ต้ง แต่ 
สม*, ยท่ ประชาชน ลังไ ม, เคย รู้จัก คำ ว่า  1 เฮ โ รอน,  แต่ ก็ รู้ สก 
ว่าย* ง์ไม่ ค้น สม*, ย จํงไ ด้นำ มา พิมพ์ เผย แพร่ เพ อ ให้ การบ อง ลัน 
ปราบ ปราม ได้เ ลิด ผล ตามนโยบาย ของ จัฐ บาล ไว  ณ โอกาส 
น ด้วย. 

หาก บุญ กุศล ใดเ ลิด ขน แก่ ข้าพเจ้า ขาก การ ริเ ริบ ใน 
เ รอง น แล้ว  ข้าพเจ้า ขอมอบ แก่ ดวง วิญญาณ ของ กุณแ ม' ท 


ง 


เคารพ ริก ของ ลูก ท ลาน  จง ประสบ อิฎฐ วีบูล ผล ไน โลก ไห บ่ 
ของ ท่าน น8 น เถิด 

ทวี  สุข ะ วณิช 

สำ นก ทำ เนย บ นาย กร' ฐมน ตริ 
๒๕  เนย.  0๙ 


( 


ท ๓ ตเ ๕ ลิ่/ ๒๔0๔  สำน้ ก บริหาร ของ นาย กร' ฐมน ตริ 

๒๘  สิงหาคม  ๒๕๐๔ 

เริ อง  ชม เชย  การ  เริย บเริ ยง  บท ความ  เกิย ว กับ  การบ อง กิน ยา 
เสพ ติด ให้ โทษ 

เริย น นาย ทวิ  สุข ง: วณิช  หำ หน้า กอง นโยบาย ภาย ใน ป รง; เทศ 

ตาม ท สำน้ ก บริหาร ของ  นาย กร* ฐมน ตริ ได้ ส่ง ท่าน  แ ลง: 
หำ หน้า กองก ลาง ไปรํ บ การ อบรม ความ รู้ เกย วก* บ ความ ราย แรง 
กิน เกิด จาก ยา เสพ ติด  อั อโ รอน”  ตาม แผน การ เผย แพร่ 
ของ กรง: ทรวง สาธารณ สุข  เพ อ ให้ ผู้ รบ การอบรม ได้ นำ ไป 
ถ่าย ทอด แก่ ข้า ราชการ  ทหาร  ตำรวจ  น้กเ ริยน  แล?: ประชาชน 
ราว ไป  ให้ กว้าง ขวางออก ไป  อัน จะ เบน วิธ หน งท่ จะ ช่วย 
บ องกัน มิ ให้ ยา เสพ ติด ระบาด แพร่ หลาย ได้ โดย ง่าย นัน  ผล 
การอบรม ปราก ฎ ว่า  ท่าน ทง็ส อง ได้ รวบ รวม และ เริย บเริ ยง 
บท ความ เกิย ว กับ ความ ว้าย แวง ของ ยา เสพ ติด  เฮ โ รอน  และ 
เขย นความ เห็น เพ ม เติม ใน การ ว้กษ าผู้ เสพ ติด  เฮ โ รอน  พว้ อม 
กับ ให้ คติ ข้อ เติอ น ใจ ต่าง  ๆ ไว้ หลาย ประการ  บท ความ 
ดัง กล่า วน  กระ ทรวง สาธารณ สุข ได้ พิจารณา เห็น ว่า เบน 


ฉ 


ประ โยชน์ แก่ การ เผย แพร่  จง ได้ ขอ ไป แจก จ่าย แก่ ผู้ แทน 
กระทรวง ทบวง กรม ต่าง  ๆ และ ต่อ มากระ ทรวง ศก ษาธิ การก 
ได้ ติดต่อ ขอ ไป พิมพ์ แจก หน่วย ราช การ  และ โรง เรย น ต่าง  ๆ 
ไน สังกัด  ชง กับ ได้ ว่า บท ความ ท ท่าน ท8 ง สอง ได้ เรย บเร ยง ขน 
น่  เบน เอก สาร ท่ม ประโยชน์ เบน อย่าง มาก 

สำ กัก บริหาร  ฯ จ่ง ได้ รายงาน เร์อ งน่ ต่อ  ฯพณ ฯ นายก 
รํฐ มน ตริ ทราบ แล้ว  มกัญ ชา ให้ ชม เชย ใน ความ อุตสาหะ 

วิริยะ ของ ท่าน ทํ้งส อง ท่ได้ รวบ รวม และ เริย บเริ ยง บท ความ น 
ชน  จน ปราก ฎ ว่า เบน ท สนใจ แก' ส่วน ราช การ ต่าง  ๆ นำ ไป 
เผย แพร่ เบน ประโยชน์ ต่อ ส่วน รวม ของ ประเทศ ชาติ  สมควร 
ท่จะ เบน ตัวอย่าง อัน ด้ง าม แก่ ข้า ราชกา รอน  ๆ ต่อ ไป 

จ่ง ขอ ชม เชย มา  ณ โอกาส น่. 

ขอ แสดง ความ กับ ถอ 

พล โท  อํมท ร ปีน ต กา นนท์ 

(อัมพร  จินต กา นนท์) 

รก ษา การ ใน ตำแหน่ง 
เลขา ธ การบ ร หาร ของ นายก รฐม นฅง 
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ความ ราย แรง ของ ยา เส ท ติด เฮโรอีน 

โดย  ทว  ศุขะ วณิช 


เพี่อ' ให้ ได้ ทราบ เกี่ยว ก' บ เรื่อง ยา เสพ ฅิคเ อ โร ยีน 
ว่า  มีก วาม รำ ย แรง เพียง ใด  เบ็่น โทษ แก่ มนุษย์ เพียง ใด 
ขอ ช แจง ให้ ทราบ ดํงนึ่ 


เฮโรอีน คือ อะไร 


เฮโรอีน เบี่น สาร ประกอบ ทาง เคมี ชนิด หนึ่ง  มี 
ชื่อ เรียก โดย เฉพาะ ว่า  ได อะซิ ฅํ้ล  มอ รีพี่น  ไฮโดร คลอ- 
ไรด์  สามารถ ผลิ ฅขํ้น ไค้ โดย สก* ด จาก มอ รีพี่น  เฮโรอีน 
มีฤท ธ แรงกว่า มอ ร์พี่น  ๕ ถึง  ©0  เท่า  และ แรงกว่า ผิ1 น 
ประมาณ  ๓๐  ถึง  ©0๐  เท่า  จึง เห็น ไค้ ว่า  เฮโรอีน เบน 
ยา เสพ ฅิคช นิด ที่มีฤ ทธรำยแ รง สูง สุด  เบ็่น หมาย เลข 
หนึ่ง ชอง บรรดา ยา เสพ ติด ที่งห ลาย 


เฮโรอีน มี  ๒ ประเภท 

ที่ กำ ล* ง ระบาด อยู่ ใน ประเทศ ไทย เวลา นึ่  มี อยู่ 
๒ ประเภท  คือ  เฮโรอีน บริสุ ทธ  และ เฮโรอีน ไม่ บ รี สุทธี้ 


๒ 


เฮโรอีน บรืส ทธ  คือ  เฮโรอีน ที่ ผลิต ขน โดย ถูก 
ตอง ตาม หล ก วิชา ทาง เคมี  มีลก ษณะ เบน ผง สี ขาว  ชนิด 
นึฒัล อบ ส่ง เขา มา' จาก ต่าง ประเทศ  มี รา กา สูง  การ 
จำหน่าย จึง อยู่ ใน วง แคบ เฉพาะ ผู้ มี ฐานะ การ เงิน ดี  ให้ 
โทษ ต่อ ร่าง กาย และ จิต ใจ ผู้ เสพ เช่น เดียว กน  แต่ ไม่ รวด 
เร็ว เหมือน เฮโรอีน ไม่ บริส ทธ 

เฮโรอีน ไม่ บริสุ ทธ  คือ  เฮโรอีน ที่ ผลิต ขน โดย 
ไม่ ถูก ตอง ตาม หล ก วิชา ทาง เคมี เหลือ สีงที่ เบน พิษ เจึอ 
ปน อยู่ มาก  ที่ง์ย้ ง ผสม สารอย่าง อื่น  ๆ ลง ไป อีก  ที่ คิด ว่า 
จะ ทำ ให้ ผู้ เสพ เกิด อาการ มีน เมา หรือ มึน งง  โดย ไม่ คำนึง 
ถึง ผล ร้าย ซึ๋ง จะ เกิด ขั้น จาก ผู้ เสพ  ฉะ น น เฮโรอีน ชนิด นึ 
จึง เต็ม ไป ด้วย สาร ที่ เบน พิษ  มี ล* กษณ ะสี สรร ต่าง  ๆ ก* น 
ให้ โทษ ต่อ ร่าง กาย ผู้ เสพ อย่าง ที่ สุก  ซึ่ง กำ ล* ง ระบาด 
กลาด เกลื่อน อยู่ ใน ขณะ น โดย ทำ เบน ล* กษณ ะ แคปซูล 
หรือ  ไอ ระเหย 

สำ หรบ ไอ ระเหย หรือ แก ป ซ ลนื  ก็มีลํ กษณ ะ 

ไม่ แตก ต่าง กบ เฮโรอีน  แต่ มี สี สรร ต่าง  ๆ เช่น  เบน 


I 


๓ , 

เก ลคส ม่วง  ส ดิน ล กรง  สี ชม ภ เรื่อ  ๆ หรือ ผง สี ขาว 

บรรจุ อยู่ ใน แก ปซล 

ที่ เถิด 

เดิม เยอ รม่ โน ได้ คิด กิน ผลิ ฅฃํ้น  เพี่อ' ใช้ เบี่น ยา 
ประมาณ  ๖๐  บี เก' ว่า มา แล่ ว ภาย หลง นานา ชาติ เห็น 
ความ สำ ค่ญใ นความ ร้าย แรง ของ ยา เอ โร อีน  จึง ได้ มี การ 
ประชุม สากล ควบ คุม ยา เสพ ติด ให้ โทษ เบ็๋น กรง แรก  เมื๋อ 
พ. ศ.  ๒๔๕๒  ที่เซี่ ยง ไอ้  ค รํ้งที่  ๒ เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๕๕ 
ที่ กรุง เอก  ต่อ มา หล* ง สงคราม' โลก กร1 งํ้ที่®  และ  กรํ้งํ้ ที่ ๒ 
ก็มี การ ประชุม กน อีก หลาย กร8 ง ใน ที่ สุก  สหป ระ ชา ชาติ 
เห็น พ* อง ก1 นว่า ยา เสพ ติด' ให้ โทษ น เบ็น ภยต่ อมนุษย์ 
ต่อ ประเทศ ชาติ  และ ต่อ โลก  รืงฅ อง ร่วม มือ ร่วม ใจ กน 
ควบ คม ให้ ได้ ผล อย่าง จริง จง  เวลา นึ่มืก ารซ้ ค ทอด กน 
ระหว่าง จีน กอ มมิว นิสฅ์ กบ ผ่1 ายส หร^  ฯ ต่าง ผาย ต่าง ก็ 
หา ว่า อีก ผาย หนึ่ง เบ็1 นผ้ผ ลิฅแ ละ เผย แพร่  แต่ เท่า ทมี 
หล ก 1า น ปรากฏ ว่า  เบน แผนก ารณ็ ของ ผาย ชน คอม- 
มิวนิสต์  ที่ ตอง การ ปีะ ทำลาย ประ เท ส ประชาธิปไตย 


ความ ร็าย แรง ของ เฮ โ รอน 

ไม่ ใช่ อยู่ ที่ แรงกว่า มอ ร์พี่น หรือ ผี่น  หรือ ติด 
ง่าย และ เลิก' ไค้ ยากกว่า มอ ร์พี่น และ ผิ1 น ความ ราย แรง 
ของ มน ยี่งไ ปก ว่าน น คือ  รำ ย แรง ต่อ ร่าง กาย และ จิต ใจ 
และ บุคลิกภาพ ของ ผู้ เสพ  คน ติด เชีโ รอีน หนำ, ใหม่ๆ  ที่ เข่า 
ไป รบ การ รก ษา ใน ศูนย์ การ รก ษา คน ติด ผิ1 นรํง สิต ไค้ เล่า 
ความ จริง ให้ พง ใน แนว เคียว กน ว่า  ตน ถูก ชก จง จาก 

เพื่อน โดย อำ ง ถึง สรรพคุณ กวา มดี ต่าง  ๆ เช่น  อำ ง ว่า สูบ 
แล' ว สบาย อย่างบอก ไม่ ถูก  สมอง ปลอด โปร่ง เฉียบ แหลม 
ดู ตำ รบ ตำรา จำ ไค้ แม่น ยำ  บาง ราย ก็ ถูก แนะ อย่าง แบบ 
ง่ายๆ  ว่า  ลูก ผู้ชาย มน ตอง ทดลอง  บาง ราย ก็ ถก แนะ จาก 
เพื่อน เมี่อ ไป เที่ยว ตาม แหล่ง โสเภณี ว่า ไค้ ผลดี  แต่ ผู้ ชก 
ชวน คำ ย เหตุผล ต่าง  ๆ เหล่า นมิ ไค้ พูด ถึง โทษ ให้ ทราบ 
จึง เรืม ทดลอง ตาม ที่ เพื่อน ฝูง แนะ นำ  ใน กรง แรก ที่ ทด- 
ลอง  สูบ ผู้ ถูก  ช* ก จูง จะ ประสบ ผล สำเร็จ  ตาม ที่ แนะ นำ ทุก 
ประการ  จึง เกิด ความ เชื่อ ถือ เข่า ใจ ผิด ว่า ส็ง นนคี จริง  ๆ 
ท1 ผ ง มูล ค่า' ใน การ หา ซอ ก็ ไม่ ต1 อง เสีย  เพราะ ผู้ชํก ชวน 
บริการ ให้ หมด เมื่อ ผู้ ชำ จูง ไค้ ลม รสแ ลำ  ก็ หา เสพ เบน 


๔ 


ครํ้ง์ ที่  ๒ อาจ จะ เบน วน น น หรือ วน รุ่ง ขํ้น  จึง เถิด ความ 
อยาก ขน โดย ไม่ ร้ข้ว  เมื่อ การ เสพ ของ เขา ผ่าน ไป ไม่ กี่ 
กร1 ง อาจ เบ็๋น  ๒— ๓ กรง  เขา ก็ กลาย เบน ผู้ ติด เอ โร ยีน 
ตน เด่ วินาที นไแบน ข้น มา  ตาม สถิติ ผู้ที่ เสพ ประมาณ 
๔ กร1 งจะ กลาย เบน ผู้ ติด ถึง  ๖ ร)0/ 0 ใน พวก เสพ ผื่น หนำ 
เก่า  ๆ น น เมื่อ หา ผื่น ใน ข้อง ตลาด ไม่ ไค้ ก็ พาก น หน ไป 
สูบ เอ โร ยีน แทน  สม ย ก่อน  สูบ ผื่น วน ละ  ๓ ว— ๔ 0 บาท 
พอ มา สูบ ไอ ระเหย เพียง วน ละ  ๑ แคปซูล  รา กา  ๗ บาท 
เท่า น1 น เข้า ใจ วา ฅนเ ดิน ทาง ถก แล, ว ความ มึน เมา ก็มี 
มากกว่า ข้น  การ นำ ฅิคข้ ว และ การ เสพ ก็ ทำ ได้ ง่าย  สึง 
เหล่า น่กือ จุด เรืม ข้น ของ ผู้ ติด เอ' โร ยีน 

ไม่ ว่า กน ติด ผื่น เดิม หรือ ผู้ติค ห น่า ใหม่  เมื่อ เสพ 
เอ โร อิน ไป ไค้ ประมาณ  0 เดือน  ผู้ ติด เรี่ม จะ เห็น ผล ร้าย 
ของ ข้น ขน มา ที ละ น่อย  ๆ แด่ เบน เรอ งที่พ ลง พลาด กน 
ไป แล่ ว อยาก จะ เลิก ก็ ไม่ ร้จะ ทำ ไค้ อย่าง ไร  กวา ม เกรง 
ก ลำ  เกียรติยศ ชื่อ เสียง  ความ อ* บ อาย  และ กวา ม ทรมาน 
เมื่อ หยุด เสพ เบ็่น อุปสรรค ขวาง กน เขา ไว้  เขา จึง กมห นา 
เสพ ต่อ. ไป  พอ ผ่าน เข้า ระยะ เดือน ที่  ๒ ผล ราย ทีป รา กฎ 


๖ 


เลือน ลาง ใน ระยะ ที่ ผ่าน มา ก็ ปรากฏ เด่น ชด ขน  ส์งแ รก 
ที่ผู้ เสพ ฅก ใจ  คือ  กวา มเสี่ อม โทรม ของ สุขภาพ  ซบ 
ผอม ลง'  นา หน กฅว ลด ประมาณ  ๕-® 0 ก. ก.  โลหิต 
นอ ย ผิว กาย ซีด เหลือง  ตา ลึก  แก ไ) ตอบ  ริมผื่ ปาก 
ไหม้ เกรียม  รู้สึก ว่า ตน เบ็! น คน อ่อนแอ ท1 ง ร่าง กาย และ 
จิต ใจ  มี ชีวิต อยู่ เพียง วน หนึ่ง  ๆ คิด ถึง แด่ เพียง ว่า ทำ 
อย่าง ไร จึง จะ หา เฮโรอีน มา เสพ ให้ ไต้ เท่า น น วน ใด การ 
เงิน ขาด แคลน ก็ พยายาม หา เล่ห์ เหลี่ยม ไม่ ว่า จะ เบน วิธี ที่ 
ชอบ ควย กฎหมาย หรือ ไม่  ถูก หรือ ผิด ไม่ สำ คญ่  ควร 
หรือ ไม่ ควร ไม่ ตอง คิด  ใน ที่สุค เห์น กุก ตรา ง เบ็่ น เรื่อง 
เล็ก การ ให้ ได้ ยา เฮโรอีน มา เสพ เบ็่น เรื่อง ใหญ่  จด สำ ค* ญ 
อยู่ ตรง นึ่  การ เปลี่ยน แปลง บุคลิกภาพ และ จิต ใจ ของ ผู้ 
เสพ เสื่อม ทราม ลง  บาง กนกลาย เบ็่น คน หลอก ลวง ปลี่น 
ปล ไน  โจร กรร มล ไทร พ ย์  และ รุนแรง ฃํ้น ถึง ขนาด 
ทำลาย ชีวิต ผู้ อื่น  เพี่อ ให้ ได้ มา ซึ่ง ทร่พ ย์สิน เ งินท อง หรือ 
ยา เสพ ติด ที่, ตนฅํ องการ เท่า น น ผู้ เสพ รู้สึก ดำ ดี' ว่า  จิต ใจ 
ของ ตน ได้ เปลี่ยน แปลง ไป จาก เติม มาก  บาง ค รง มี 
อารมณ์ หงุค หงิด  บาง กรื่ง รู้สึก ว่า  จิต ใจ อ่อน ท่อ ต่อ โลก 
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แค่ บาง กรง ก็ รู้สึก ว่า เบ็น กน เข็ม แข็ง  บา งก รํงก็ อยาก จะ 
รอง ไห้  มี อารมณ์ หง ดหงิ ด ไม่ สบาย ใจ วิตก ก*' งวล  เหล่า น 
เบ็น อาการ ทาง ค่า นจิฅ ใจ  ค ค่าย จิต ใจ ของ เด็ก บ้าง  ผู้ 
ใหญ่ บ้าง  สลบ ก* น ไป มา อย่าง นฅล อด เวลา  เมื่อ ปรากฏ 
การทาง ค่า น จิต ใจ เบน ไปค่ 'งก ล่า วนั้จึ ง เกิด การ ว่า วุ่น  อ* น 
เบี่น การ ทรมาน ต*' ว เอง ท1 ง ร่าง กาย และ จิต ใจ  จึง พยายาม 


เพื่ม ปริมาณ ยา ใน การ เสพ ให้ สูง ขํ้น ตาม ลำ ด*' บ เพื่อ ค่อง 
การ ให้ สมอง มึน ชา หลบ ไป  จะ ไค้ บรรเทา กวา ม ว่า วุ่น 
ด' ง กล่าว ไป ได้  หล' ง จาก  ๒ เดือน ผ่าน ไป  กน ไข้ จะ 
ค่อง เสพ เฮโรอีน สูง ขั้น  ๔— ๕ เท่า  การ ใช้ เงิน จึง สูง ตาม 
ขน ไป ค่า เย  เกิด การ ขาด แคลน ทาง เศรษ^กิจ  ยี่งเ บึน 
ทุกข์ ก' งวล หน*' กฃํ้น  แต่ ก็ เบี1 น ระยะ ที่ เรียก ว่า สาย เกิน กว่า 


ที่ จะ ช่วย ตน เอง ไค้ แค่ ว จะ เลิก ก็ ทำ ไม่ ได้  ผู้ เสพ ติด 
ได้ กล่าว เบน เสียง เดียว ค่แ ว่า  ไม่ ทราบ ว่า จะ หา อาการ 
บ้วย ไข้ หรื อก วาม ทกข์ ทรมาน ใด  ๆ ที่เกิ คฃํ้น่ ใน ชีวิต ของ 
เขา มา เปรียบ ก* บ เวลา หยด เสพ เขึโ รอน  หว ใจ ริบ หริ 
เหมือน คน ใกล้ จะ เกย  ทำ อะไร ลง ไป ขณะ นน เหมือน 
ก*' บ คน เสีย สติ  ค ค่าย ก* บก นที ตาย ไป แล ว 


\ 


๘ 


เมื่อ ผ้ เสพ ไม่ สามารถ จะ หยุด ได้ ควย เหตุผล ดํง 
กล่าว ก็ต่ อง เขิน ก็ ม หนำ' โค ย เสพ เอ .โร อี' แค่ อ' ไป  ทํ้ง๎ที่ มอง 
เห็น อนต รายอยู่ ช่าง หนำ ช* คเ จน แอ่ว  จะ หน หลง กลบ ก็ 
ไม่ ได้ จะ เดิน ต่อ ไป ก็ ต่อ ง พบ จุด จบ หรือ ความ พินาศ ล่ม จม 
ท1 ง เกีย วดิ ยศ ชื่อ เสียง และ ชีวิต  ฅรง จด น เอง คือ กวา ม 
ทุกข์ ทรมาน จิต ใจ อย่าง สูง สุด ที่ผ้ เสพ เส โร ยีน ได้ ร* บ 

สรุป ได้ คือ  ความ รำ ย แรง ของ เส โร ยีน โค ยทว 
ไป ที่ หลอก ลวง ให้ เข่า ใจ ว่า คีใน ฅอน ตน  แล่ วแส คง ผล 
รำ ย ใน ตอน ห ล่ง  ซึ่ง ปรากฏ ท8 ง์ทา ง ร่าง กาย  จิต ใจ 
บุคลิก!' าาพ และ สิง คม  จะ เลว ลงๆ 

โทษ ของ เฮโรอีน  - 

ประการ แรก  เส โร อีน น1 น เมื่อ เข่า สู่ ร่าง กาย แล่ ว 
จะ แสดง ฤทธิ อย่าง รวด เร็ว และ รุนแรง  แต่ เบน ระยะ 
สน  คือ  ฤทธิ หมด เร็ว  เมื่อ ฤทธื้ ของ มน เกิค เร็ว และ 
รุนแรง  จึง ทำ, ให้ผ้ เสพ มึน งง  เมา  อยาก จะ นอน หล'' บ 
มากกว่า อยาก ทำ งาน หรือ กด อ่าน อะไร  เพราะ สมอง ถก 
กด อย่าง แรง  อา การที่ เก็ค ขนด* ง กล่าว  แทน ที่ จะ ทำ ให้ 
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ผู้ เสพ รู้สึก สบาย  กล' บ เบน เรื่อง ทรมาน  ทำ ให้ ไม่ มี 
ความ สุข  เม อ หมด ฤทธื้ เร็ว  ก็ ทำ ให้ ผู้ เสพ ต่อ ง รีบ ขวน 
ขวา ย หา มา เสพ ใหม่ อีก  ผู้ ติด เอ โร ยีน จึง ต่อ งมี แผน การณ์ 
หรือ เตรียม การ เสพอยู่ คลอด เวลา  ไม่ มี เวลา ว่าง คิด จะ 
ไป ทำ อย่าง อื่น  บาง คน หา เงิน มา ได้  ๑0 0-๒00  บาท 
ก็ นอน เสพอยู่ คลอด ว” น ตลอด คืน  จน กว่า เงิน จะ หมด 
จึง จะ ออก ไป หา เงิน เพื่อ ซอ มา เสพ ใหม่  บาง คน อยู่ ใน 
ระหว่าง โดยสาร บน รถ เมล์ นึก อยาก สูบ ฃํ้น มา เมื่อ ใด  จะ 
ทน ไม่ ไหว ตอง รีบ โดด จาก รถ เมล์ ลง มา หา ที่ สูบ ใน ท นที 

นอก จาก บ้ญ หา การ เงิน สำ หรบ ซอ เอ โร ยีน มา สูบ 
เบน บ้ญ หา ใหญ่ สำ หรบ ชีวิต ประจำ วน ของ เขา แล ว ทำ 
ให้ จิต ใจ ผู้ เสพ กลาย เบน กน เสื่อม ศีลธรรม และ มี จิต ใจ เบน 
อาชญากร  อาจ ทำ ได้ ทุกอย่าง เพื่อ ให้ ได้ มา ซึ่ง ยา เสพ ติด 
ผู้ ที่ เสพ คิด บาง คน กล่าว ว่า ต* ง์แต่ ผม ติด เอ' I ร ยีน  งาน 
อาชีพ ทำ ไม่ ได้ เต็ม เม็ด เต็ม หน่วย  การ เงิน ก ทรุด ลง ตาม 
ลำด่ บ ทรํ พย์สิ นที สะสมมา ไว้ แต่ เติม ก ถูก น่า ออก ไป ขาย 
บ้าง  จำนำ บ้าง  จน หมด สิน  กรอบ กร ว ถูก เม ย จะ อยู 
กิน อย่าง ไร ผม ไม่ เคย เห็น ใจ  มี อะไร ไถ ได้ จะ ไม่ เหลือ ไว้ 


๑๐ 


เมื่อ ของ หมก ด็เรื่ มก้ยื มเ ขา ต่อ' ใป  ใน ท สุด จึงฅ อง ใช้ วิธ 
หลอก ลวง  โกหก สาร พดอ ย่าง ต่อ ญาติ พี นอง  เพ อนฝ ง 
และ ทุกๆ  กน  โดย อำ งก วาม จำ เบน ร้อย แปด เพ อ' ให้ ใด 
เงิน มา  ล*, ก ขโมย  ป ลน จ วี่ง ราว  งด แงะ  ฅอง ทำ 
ทงน น ขอ ให้ ได้ เงิน มา ซอ เฮโรอีน สูบ เบื่น ใช้ ได้  เรื่อง 
กก ฅา ราง ไว้ พูด ก นที หล' ง เมื่อ อยาก เฮโรอีน ขืน มาแลว 
ไม่ เกย นึก ก ลำ ดาย  นี่ แหละ คือ อิทธิพล ของ ไอ ระเหย 
หรือ เฮโรอีน 

ฅำอ ย่าง อีกอ', น หนึ่ง ที ปรากฏ ใน ศุนย์ กาว ร* กษา 
ที่รํ งิสิฅ  มี ลุง กน หนึ่ง น' ง ดุ โทร ท*, กนี่ อยู่  เห็น เด็ก บุฅร กน 
งาน ใน น น ม า น' ง คูโ ท ร ทํศ นี่ ด้วย  แก เห็น เ ขำด็ นง นึ่าฅ า 
ไหล และ ร้องไห้  หมอ มา พบ จึง ถาม ว่า ร้อง ทำไม  แก เอ่ย 
ปาก หลุด มา ประ โยก หนึ่ง ว่า  ลูก ผม  เมีย ผม  กรอบ กรำ 
ผม  ผม ไม่ เคย อิด ถึง เลย  และ ไม่ เกย ห่วงใย ว่า จะ มี การ 
ทำ มา หา อิน หรือ ความ เบน อยู่ อย่าง ไร  ปล่อย ให้ อยู่ และ 
หา อิน ไป ดาม ยถากรรม  แก มี เงิน อยู่  ๗ บาท  ลูก มา ขอ 
๒๕  สฅ.  แก ด้ง ไม่ ยอม ให้  เพราะ ก ลำ จะ เหลือ เงิน ไม่ พอ 
ซอ เฮ' โร อีน สูบ  อุทาหรณ์ เหล่า นี่ เห็น ได้ ช* กว่า เชิโ รอีท 


6)  ® 


ทำ ให้ กน ดี กลาย เบ็1 นก น เลว ไค้ อย่าง ไร  ผล* ก ก่น ชีวิต 
ให้ ไป เบน อาชญากร ไค้ อย่าง ง่าย ที่ สด  อนาคต ของ ชีวิฅ 
นน มืด สนิท 

ตาม ที่ ไค้ กล่าว มา นิ  จะ เห็น ไค้ ว่า โทษ ของ การ 
ติด เอ' โร อีน น* นื่จะ เกิด ขน แก่ ร่าง กาย  จิต ใจ  บุคลิกภาพ 
และ สำ คม  ใน เรื่อง กาว ทำลาย ร่าง กาย น น จะ ทำ ให้ ผู้ เสพ 
มี ร่าง กาย ซูบ ผอม  ซีด เหลือง  เลือด นำ เย  สมอ งเสี่ อม 
เบื่อ อาหาร เนื่อง จาก ฤทธิ้ ยา ไป กด ระบบ ประสาท ต่าง  ๆ 

ทอง ไส้ จะ ปวด ไป หมด  ตาม ร่าง กาย จะ ปวด เมี่อ ย ระบม 
ไป ท* ง์ฅํว  เมื่อ เบื่อ อาหาร  ริบ ประทาน อาหาร ไม่ ได้ 
นำ หน' กก็ จะ ลด  ต่อม ต่าง  ๆ จะเ 'ปลี ยนแ ปลง และ ทำ งาน 
ได้ ผล นอ ยล ง ต่อม ทาง เพศ จะ เสื่อมลง  ถ่าเ บื่น หญิง 
ประจำ เดือน ก็ จะ ผิด ปกติ  เพราะ เอ โร อีนเ ขำ ไป่ ทำลาย 
ท กระ บบฃ อง ร่าง กาย  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง สม ยิง  ประสาท 
ห ว' ใจ 


เลว 


ส่วน, จิต' ใจ นน จะ ถก ทำลาย' ให้, กน', ดืก ลา1 ย เบน กน 
จิต' ใจ จะ เสื่อม เบ็1 นก นเสี ย สติ  ฃอที เขา กล วที สุด คอ 


๑!! ฐ) 


ก ลำ จะ ขา ค? ภ กวา ม จำ เบื่ นอ* นนั้ จึง ไม' ค่อย ริบ รู้ ใน การ 
ทำ งาน  วฌน ธรรม ที่ เกย มีก็เ สื่อ มล ง ราย จ่าย มาก ขํ้น 
สำ หรํบ ทาง สง คม น นก จะ ทำ ให้ กลาย เบี่น อาช- 
ญากร ไป ใน ที่ สุด  เบน การ เพ ม ภาระ หน' ก แก่ ริ 3 บาล 

สื่น เปลือง เงิน งบ ประมาณ แผ่น ดิน ใน การ คู แล ริก ษาแ ละ 
ปราบ ปราม  เบน ผู้ ถ่วง กวา ม เจริญ ของกรอบ กริว  ส* งก ม 
ประเทศ ชาดิ  และ โลก  ใน ที่ สุด 

ผู้ ที่ เสพ ติด เอ' โร อีนนํ้  ติด กน อยู่ ใน วง สำ คม 
ฅํ้งแ ฅ่ช่ นผู้มี เงิน จน ถึง ชน ฅํ่า  แม้ แด่ ขำ ราชการ  ทหาร 
ตำรวจ  นก เรียน  นก ศึกษา  และ เยาวชน  ก็ เสพ ติด 
กน เบน จำนวน มาก ทว ไป  แม้ แด่ พระ ภิกษุ ก็มี ปรากฏ อยู่ 
บาง  สำ หริ บ เด็ก อายุ ประมาณ  ๑ ขวบ  ก็ ติด เอ โ รอี น' ได้ 
มี ตำ อย่าง กำ นั้  พี่เลั้ ยง เด็ก เบน กน เสพ เอ โร อีน  เด็ก ที่ 
นาย จำ ง ให้ เลย งคู  ปรากฏ ว่า ริ อง ไห้ และ กวน พี่เลื ยง อยู่ 
เสมอ  พี่เล ยง จึง สูบ เอ โร อีนแ ลำ เบา กวน ให้ เด็ก หายใจ 
ริบ กวน เขำ ไป  เพอด องการ ให้ เด็ก นอน หล* บ พี่เลํ้ ยง 
จะ ได้ สบาย.  เมื่อ พี่ เลย งก ระ ทำ เช่น นํ้บ่อ ย *1  เช่า  เด็ก 
อายุ  ๑ ขวบ ผู้นน  จึง กลาย เบ็๋น ผู้ฅิค เอ โร อีน 


นอก จา กน น ยง มี กลุ่ม นก ศึกษา ใน มหา วิทยา ลย 
ประมาณ  ๔๐—๕0  กน  ถูก คณบดี ส่ง ให้ ออก จาก มหา. 

วิทยา ส่ย  เพราะ  ขาด' การ เรียน เบ็น เวลา  นาน  แพทย์ 
สง ส ย- ว่า  นิสิต เหล่า น ถูกออก เพราะ เหตุ ใด  จึง ได้ ไป 
ถาม คณบดี  ก็ ได้ กวา ม ว่า  เพราะ ขาด การ เรียน  โดย 
ทางมหา วิทยา ส่ย์ ไม่ ได้ ทราบ กวา ม จริง เลย  แพทย์ จึง ให้ 
ข่อ ส่ง เกก ว่า  การ ขาด เรียน ของ นิสิต เหล่ านํ้  อาจ จะ เบน 

เพราะ ติด เอ โร อีนก็  ได้  เมื่อ’ ได้ เรียก มาสอบ ถาม ก็ ปรากฏ 
ว่า เบ็เ นก วาม จริง 


สาเหตุ ที่ติต เฮโรอีน 

ส.  ถก ช, ก ชวน  ผู้ เสพ เอ โร อีน ทุก กน  ทำ หนำ 
ที่ เบน พาหะ ของ โรค  คอ  เม อฅว เอง ติด จน ไม่ ม ทาง เลิก 
แส่ ว ก็ เขา เพื่อ นฝง เติม ไม่ ได้  จึง ดอง ชก ชวน พรรค พวก 
ให้ เสพ บ่าง เพื่อ จะ ได้ เบน เพื่อน ส่นํ  โดย เฉพาะ อย่าง 

ยี่ง  เยาวชน  เบน ผู้ที่ ถูก ชก ชวน ได้ 
นิสย เด็ก ต* องการ จะ ทดลอง ทุก อย่' 'ง 
ที่ ไม่ ดีก็อ ยาก จะ ทดลอง วา จ* เบน อ ย่'1 


๑๔ 


๒.  เอา อย่าง เพ 0 น คือ เห็น เพื่อน บาง กน เขา 
กระทำ  ก็ อยาก จะ ลอง อย่าง เขา บาง  เพราะ เข่า ใจ ผิด ว่า 
เบน สิง ทีดี  แต่ กวา ม จริง เพื่อน มิ ไค้ บอก สี่งที่ เลว ให้ ทราบ 
เลย 

๓.  กล วจะ เขา หมู่ คณะ ไม ได  เด็ก บาง กน กบ 
เพ อนทิ  ไม่คี  และ เบน บุคคล ย่น ธ พาล เมื่อ เพื่อน เขา เสพ 
และ ถูก ชก ชวน ให้ เสพ  กรน จะ ไม่ เสพ ก็กล้ 'วจะ เข่า เพื่อน 
ไม่ ไค้  อยู่ ร่วม คณะ กบ เขา ไม่ ไค้  จึง ย่อง กร; ทำ เช่น 
เขา บาง 

๔.  ลอง เสพ เลน ๆ โดย คิด ว่า จะ เลิก เม อ! ด 

ก ไต  บาง คน คิด ว่า  เสพ แล้' ว ไม่ เบน ไร  จึง ลอง เล่น บุ 
- ถู บ่าง  อาจ ได้ ผลดี  ระยะ ต่อ มา จึง ติด และ ไม่ สามารถ จะ 
เลิก ไค้  พวก น โดย มาก เบน เด็ก กึก คะนอง 

๕.  ผูท เลิก ผน  ผู้ที่ ติด เฮโรอีน ส่วน มาก  รวม 
๘ 00 / 0 เบน ผู้ เกย เสพ ผื่น มา ก่อน  กร* นต่อ มา ทาง การ เลิก 
ผื่น  หา สูบ ไม่ ได้  จึง ห* น เขา หา เอ โร อีน  เพราะ เห็น 
ว่า  ราก าก็ถู กก ว่า  ไค้ ผลดี กว่า  แต่ หา ทราบ ถึง/ นั] ย่น 
ร่าย แรง ใน ระยะ ห ล่ง ไม่ 


๖.  สาเหตุ ทาง ร่าง กาย และ จิต ไจ  โค ยเ ขำ ใจ 

ว่า  จะ ช่วย บรรเทา ความ เจ็บ ปวด ทาง ร่าง กา!!  และ จิต 
ใจ กง จะ สบาย  จึง ทดลอง เสพ โ!! โร อีน 

๗.  ถูก แกล ง หรอ ถูก บง คบ  เห ตน มี ความ 
สำ ค' ญ มาก  เพราะ ผู้ เสพ มิ ได้ ทราบ' ว่า เบี่น เยี โร อีน  ด'' ว 
อย่าง  คือ  เด็ก คน หนึ่ง ถูก ลุง ใช้ ให้ ไป ซอ เส โร อีนท ก ว* น 
โดย ไม่ ทราบ ว่า เบ็่น อะไร  นาน เช่า เด็ก กน น นก สนใจ 
และ ได้ ร' บ เงิน ราง ว* ล จาก ลง ควย  จึง ได้ ใจ  ถาม ลุง ว่า 
อ่า ย น” น อะไร  ลุง สุบเ ขำ ไป เบน อย่าง ไร บ่าง  ลุง ก็ สอน 
วิธี สบ ให้  เด็ก กน น1 น ทดลอง สบ จน รู้ รสแ ลํวก็ เบน ผู้ เสพ 
ฅิดโ ยี โร อีนใ นที' สุด 

การ รก ษา 

การ รก ษาที่ บาง คน ว่า จะ ใช้ วิธี ถอน ยา ภาย ใน  ๕— 
๖ ว่นไ ด้นึ่ น ขอ ยืน ย*! น ว่า' ไม่ จริง  กาว ถอน ยา กระทำ ได้ 
เบน เพียง บาง ขน  ซึ่ง จะฅ อง รก ษา อยู่ ใน โรง พยาบาล อย่าง 
นอ ย ๓ เดือน  และ' จะ ต่อ ง ร' กษา ทาง จิต' ใจ อ่วย  คน ไข้ 
จะ อ่อง มี จิฅ, ใจ บ่น กง วาา 12เ .ล กแ น' น อน  ถา จก ใจ ไม แน 


๑๖ 


พอ หาย แล้ว  ออก มา พบ สี่ง แวด ล้อม  เช่น เห็น เพื่อนๆ 
เขา สูบ ล้น อีก  ก็ ไม่ อพ จะ ทน ได้  จะ ตอง กลบ เช่า เสพ อีก 
อย่าง ไม่ มีบญ หา  ฉะ นนฅ อนน  จะฅํ อง พัง าน สง คม สง- 
เคราะห์  ให้ เบน อย่า งคี  และ ให้ อยู่ ห่าง ไกล จาก ยา เสพ ติด 
ให้ เพลิด เพลิน ไป ทาง อื่น เสีย  บาง กน ว่า ติด กุก  ๓ เดือน 
หาย ไค้ ก็มี  บาง คน ว่า ไป บวช แล้วหา ยก็มี  แด่ การ ไป 
บวช บาง กนก ล', บ ไป สอน ให้ พระ ภิกษุ สามเณร อื่น  ๆ เสพ 
ก็มี  การ ร* กษา ไม่ ใช่ ชอง ง่าย  กน ติด เท่า ก ไ] กน ที่ ดาย 
แล้ว  การ รก บา อย่าง ผิวเผิน น น ง่าย  แต่ การ รก ษา ให้ 
หาย เด็ด ขา คน น ยาก  ส่วน ใหญ่ เลิก ไม่ ไค้  บาง กน ติด จะ 
เลิก สุรา  แด่ แล้วกลบ หน ไป สูบ ผี่นก็ มี มาก  ใน ทำนอง 
เดียว ล้น  เมื่อ เลิก ผื่น แล้ว  จึง ไป หา เขึโ รอีน ล้น มาก 
กวา ม สำ ค ญอยู่ ที่ การ รํกษ าขํ้น จิต ใจ  เบื่น ระยะ ที่ สำ ล้ ญ 
ที่ สุด  ถา มี กำ ล', ง ใจ ที่ จะ อด ไค้ จริง แล้ว  ย่อม สำเร็จ  แด่ 
ล้า กน ไข้ ไม่ มี กำ ล้ง ใจ ที่ จะ อด  ก็ ไม่ มี ทาง สำเร็จ  จะ ตอง 
เบน ทาส ของ ยา เสพ ติดต่อ ไป จน ตาย 

การ พัษา นํนก ระ ทำ ได้ เบน  ๓ ระยะ  ระยะ 
แรก  ได้แก่ การ ถอน ยา  เท่า ล้บเ บี่น การ ผ่อน หน*, กเบ็๋ น 


๑ (^ 


เบา  อาจ ร' กษา ดวย วิธี ฉีด ยา หรือ ให้ นำ เกลือ  ระยะ ท 
สอง  ได้แก่ การ8 พีน ฟ จิต' ใจ  ซึ่ง มี ความ สำ ค' ญ มาก และ 
จะ ต่อ ง ใช้ ความ พยายาม  กิน เวลา มาก  เพราะ การ ฟ ลี่ ยใเ 
จิต ใจ กน ชํว ให้ กลบ เบ็่น กน ดี ไม่ ใช่ จะ ทำ ได้ ง่าย น่ก  ระยะ 
นจึง เบ็่น เรื่อง' ใหญ่ และ ลำบาก  จะ ตอง จด งาน ส่ง กม 

สงเคราะห์ ให้ เบน อย่าง ดี  มี เจา หนำ ที่ กอย ควบ คุม คู 

แลก วาม เกลื่อน ไหว มิ ให้ ช่อง แวะ กบ ยา เสพ ติดต่อ ไป ได้ 
ระยะ ท สาม  การ กวบ คุม หรือ ติดตาม  คือ บุก กล พวก น 

ต่อ ไป จะ เบน กน พิการ  ลำ ปล่อย ให้ ติดต่อ กบ พวก เสพ ติด 
ได้ อีก  เมื่อ ออก จาก โรง พยาบาล ไป แลํว  หรือ ไป ประสบ 
วิกฤติ การณ์ กวา ม จำ เบ็่น บ* งก*1 บ บางอย่าง  หรือ สง แวด ล อม 
ไม่ ดี  ก็ จำ เบี่น ต่อ งติค อีก  การ รก ษา ระยะ ที  ๒— ๓ นี 
สำ ก* ญ มาก  ระยะ ท ต ไม่ ส่า กญ  เพราะ เบน การ รก ษา 
เพียง ผิวเผิน  ผ่อน หน* ก เบ็๋น เบา เท่า น1 น การ รก ษา จุด 
สำ ก, ญ อยู่ ที่ การ ควบ คุม บอ งก น มิ ให้ คน ไข้ ไป พบ ยา เสพ 
ตด อีก ได  ซงเ ว ลาน เรา ยง คม ไม ไค  เพรา ะมเ ลหเ หล ยม 
ล'1 กล อบลํ น มาก มาย อยูต่ วิ ไ ป ความ ตง ใวิซ อง ค' แไ ร1 ก โม 
จรืง จ* ง อย่าง เช่น พอ ออก หก โรง พยาบาล  รถ แท็กซี่ 


I 
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ก็ มา รอ รบ  ถาม ว่า จะ ไป แท็กซี่ ไหม  กน ไข้ บอกว่า ไม่ ไป 
จะ ไป รถ เม ล แก่ คน ขบ แท็กซี่ ถ' เม ว่า  ลอง อำ ยอ ย่าง ว่า 
ไหม ล่ะ  คน ไข้ พอ เห็น เช่า ก็ ทน ไม่ ไหว  จึงอํ อง กล* บ มา 
สูบ อีก จน ได้ 

การ รก ษาน น จาก สถิติ ปรากฏ ว่า  จะ หาย ไค้ 
เพียง  ๒ ๆเ  เท่า นน  จึง เห็น ว่า กน ที่ ติด เส โร อีนน น เท่า กบ 
เหมือน คนที ดาย ไป แล่ ว 

การ บอ 9 ก่น  มือ ยู่  ๒ วิธี  คือ 

ด.  บอ งก น สวน ตว  เช่น  เรา พยายาม หลีก 
เลย งอ ยา เขา' I กล ยา เสพ ด ดก ฏ ไม่ ไป สบเ 0 ร และ อย่า 
สน บสนุ น' ให้ ก นอน สูบ  เคย มืฅํวิ อย่าง ดำ รวจุ บๅ ง กน จุบ 
เชิโ รอน มา  [ด  ถา จะ นา ของ กลาง สง ดำเนิน กด ดาม 
กฏิห มาย  ก็ ไม่ เห็น ได้ ประโยชน์ ส่วน ด, วอ-ไร คื^ น จุง 
นำ ไป ให้ ผู้ อื่น สูบ หรือ เอา ไป ขาย เสีย  เช่น นก็เ ท่า กบ เบน 
การ เผย แพร่ ให้ ผู้ อื่น ฅิดย าฅ่อ ไป  ฉะ นน  เรา อย่า อํๅ  0 ย่า 
สูบ  อย่า เชื่อ คำ แนะ นำ ของ เพื่อน ฝูง ใน เอื่ 0 งพื่  คืจุ ะเ ที่ น 
การ บอ งก นฅน เอง ได้  ซ์งเ บน เรื่อง ดำ ใ กร ดำ มน 
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๒.  การ มอง กน สวน รวม  เมื่อ ไค้ ทราบ ว่า ภำ 
ราย แรง ของ เชิโ รอน' ไน ดาน, ทำลาย กน  จิต, [จุ  สิง คม  ช ๅติ 
และ โลก แล้ว  ทาง ราชการ จึง ได้ ตรา กฎหมาย ชั้น  ล้า 
ป วาก ฏ ว่า มู้ใด มี เฮโรอีน หรื อ ไอ ระเหย' ไว้ ใน กร อบ ครอง 
โดย มิ ได้ รบ อนุญาต ตาม กฎหมาย  จะ ล้อ ง มี โทษ ทาง 
อาญา  ติด คุก ติด ตรา งเบ็๋ น จำนวน หลา ยบี่  ยง กว่า น1 น. 
ขณะ นี ทาง การ ไค้ พ ยา ยา ยาม ทก วิถี ทาง ที่ จะ หา ทา งบ อง 
กน ปราบ ปราม  เพื่อ ให้ ท ไ เต่อ เห ต การณ์ และ ลง โทษ ผู้ 
กระทำ ผิด หน’ กก ว่า เดิม เบน อ น มากอยู่ แล้ว  โดย เฉพาะ 
อย่าง ยง  ผู้ ผลิต ราย ใหญ่ๆ  ที่ ถูก จบ ไค้ เกย ถูก ทาง ราชการ 
ลง' โทษ หน' กิ ที่ สุด 

ทุก กนก วร ช่วย กน ถ่าย ทอด ความ รู้ เหล่า นํ้ไป ย’ ง 
ครอบ กรำ  แต่ ละ กรอบ กรำ ขอ ให้ ช่วย กน แนะ นำบ็ อง กน 
ต่อ ไป  อย่า ให้ มี การ ล้า  การ เสพ เกิด ขน ไค้  เท่า ที่ ปรากฏ 
เวลา นํ้บา งก นพ อเบี่ ดล นช่กิ ของ ลูก ดู  ก พบ เศษ กระดาษ 
ฅะล้ วไม่ ทราบ ว่า เบน อะไร  แต่ ใน ภาย ห ล่ง พอ ทราบ กวา ม 
จริง กิร้ว่ าลก ของ ฅน ติด' ไอ ระเหย เส ย แล ว ถา เบน ดงนี จะ 
เบ็๋น การ สาย เกิน ไป  ช่วย เหลอ ไค้ ยาก  จึง ขอ กวา ม ร่วม มือ 


1^)0 


จาก ผู้ ปก กรอง เด็ก  หำ หนำ กรอบ กรำ  บุก กล ใน กรอ บ- 
กรำ  ของ แก่ ละ ห้า น และ ที่ ทำ การ ของ ทาง ราชการ' ได้ ให้ 
กวา ม ร่วม มือ ก ไ] ทาง ราชการ ใน เรี่ อง น โดย ใกล้ ชิค  คำ ย 
การ สอ ค ส่อง1 ดูแล กน' ใน บ* งก' โบ บ ญ ชา  และ ใน ครอบ กรำ 
ของ ตน เสีย ฅํงํ้แ ฅ่ระ ยะ แรก  หาก สง ส* ย ผู้ ใด ติด ยา ชนิด นั้ 
ก็ ขอ' ให้ รีบ แนะ นำ หรือ แจง, ให้เ จำ หนำ ที่ที่ เกี่ยว ของ 
ทราบ  โดย เฉพาะ อย่าง ยี่งข ณะนํ้  ไค้ จด ตงํ้สำน่ก งาน 
กลาง ปราบ ปราม ยา เสพ ติด  เพื่อ ให้ เบน ศูนย์ กลาง 
ดำเนิน การ บอ งก ไน เละ ปราบ ปราม ใน เรื่อง น โดย เฉพาะ 
แลำ อยู่ ทวง ปา รุ สก วน  โปรด ติดต่อ แห้ง ให้ ทราบ ไค้ 

ทุก เวลา  โดย ไม่ ห้อง เกรง กล ำภย ไเฅ ราย ว่า จะ เกิด แก่ ท่าน 
ไค้  นอก จา กน นขอ ให้ นำ เรียน  นำ ศึกษา ที่กีท งํ้ หลาย 
ช่วย กน สืบ สวน ตาม บรรดา เพื่อน ฝูง  หา กิ สง ส* ย' ว่า ผ้ใค 
เสพ เส โร ยีน  หรือ นำ เอ โร ยีน มา ขาย  ก็ ขอ ให้ แห้ง ต่อ กร 
อาจารย์ หรือ ตำรวจ หรือ กระทรวง สาธารณ สุข  หรือ ที่ 

ห้งป ารุส กห้น ห้วย  เพราะ การ ติด ยา เอ โร อีนนํ ใน บน การ 
ทำลาย ห้ว ท่าน เอง  ทำลาย กรอบ กรำ  ทำลาย ชาติ 
ประ เทศ  ใน ที่ สุด 
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ดอม มวน สต ใชเ อี โ รอน บ, ฮนทํ ๅลา ยปร "ชๅ ช'} {แล" 
ประ เท ด ชาติ 

ใน การ ประชุม คณะ รํจูเ มน ฅรี เมื่อ วน ที่ ๗ เมษายน 
๒๕๐๘  ประธาน กณะ กรรมการ ปราบ ปราม ยา เสพ ติด 

ให้ โทษ ได้ รายงาน ต่อ คณะ รผู้ฐี มน ฅรี ว่า  นาง ไอ รีน  กอ ร- 
บ อลลี  คน  ผ้ เชี่ยว ชาญ ใน เรื่อง ประเทศ จีน  ได้ เขียน 
บท กวา มล ง ใน นิฅย สาร ของ นิวยอร์ก ' ชื่อ  ธิวแ มน 
อี เวน ส์  ฉบํ บ' ว” น ที่  ๒ มกราคม  ๒๕๐๘  ว่า  จีน คอมมิว- 
นิสต์ ได้ ส่ง เสริม การ คำ ยา เสพ ติด เพี่อ หา ผล กำไร  โดย 
ได้ ดง ส ถา บน : วิจํย ยา เสพ ติด ขั้น หลาย แห่ง  และ ได้ ส่ง ผู้ 

เชี่ยว ชาญ ไป แนะ นำ การ ปลูก ผื่น ใน คิวบา  อ* ล บา เนีย 

และ อา ฟ ริกา  เพี่  อ ให้ ใช้ ยา เสพ ติด ให้ โทษ เบน อาวุธ 
ทำลาย โลก เส 5 ร่^ บาล บ’ ก กึง, ใช้. ฮ่องกง  มา เก๊า 

เวียง จน ทนํ  พนมเปญ  และ กรุง เท ท ฯ เบน ดูนย กลาง 
และ เส้น ทาง ลำเลียง ผ่าน  ปรากฏ ว่า  ยา เสพ ติด ให้ โทษ 
ทํล่ก ลอบ จำหน่าย กน อยใ นโล กเ ส 7 ช เแ" น นน  สวน ใหญ 
มา จาก จีน กอ มมิว นิ สด กง รอ ยล ะ ๙๙  'ชง ทา กา ไร ใ หอ ยา ร 
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ทง์นั้  แส คง ว่า เฮโรอีน ถูก ใช้ เบ็่น เครื่อง มือ ใน 
การ บ่อน ทำลาย โลก เสรี  รวม ท ง ประเทศ ไทย  เพื่อ ให้ 
ประชาชน และ ประเทศ ชาติ อ่อนแอ ไร้ สมรรถภาพ  นบ 
ว่า เฮ โร อิน ถูก นำ มา ใช้ เพื่อ ประโยชน์ ใน ทาง การ เมือง ด่วย 

ข ไ) ส่ง เก ต 

มี ข่อ ส่ง เกฅ เกี่ยว กบ ผู้ที่ เสพ ติด เฮโรอีน ไอ ระเหย 
อยู่ หลาย ประการ  ซึ่ง พอ จะ เบึน ทาง สน นิ ษ^า น ได้ ว่า 
เบ่น ผู้ เสพ ติค  คือ 

ความ เปล ยนแ ปลง ทาง ร่าง กาย  มี ทาง ส่ง เกฅ 

ได้ ดง น์ 


๑.  ผอม  ดา 

๒.  หนำ ตา เบน รูป บน  คือ  หนำ ซีด 

ไม่ ยํ้ม 

แยม แจ่ม ใส 

๓.  ไม่ มี อารมณ์ แสดงออก ทาง สี หนำ 

๔.  การ เคลื่อน ไหว กาย  เดิน ขา ส'' น 

มือ ส' น 

ปาก สน 

ไม่ มี แรง 

๒๓ 


ความ เปล ยน แม่ ลง ทาง จิต! จ 

๑.  ความ ประพฤติ เปลี ยนแ ปลง ไป จุ) ๅก เติม มาก 
๒.  กิจ วฅร ประ รำ วน ที เคย กระทำ  ม* กจะ เลิก 
หรือ ทอ ค ทั้ง 

๓.  มี กวา ม ลบ ลม คม ใน ผิค ปกติ 

๔.  ใช้ เงิน เปลือง 

๕.  มีนิสํ ย่ใจ คอ ฉุน เฉียว  ด รำ ย 

๖.  การทำ งาน  หรือ การ เรียน  ย่อหย่อน 

บกพร่อง 

นอก จาก น มก จะ มี การ พก สี่งช อง ผิด ปกติ  เช่น 
เดก  ๆ พก ยา ลม  เบน ต้น  วิธี การ ตรวจ สอบ สำ หรบ ผู้ที่ 
ต้อง สง สํย่ ว่า จะ เบน ผู้ เสพ ติด เฮโรอีน น เพียง แต่ กก ตำ 
ไว้ ชำ กราว ก็ จะ มี อาการ ต่าง  ๆ ดง กล่าว แล่ ว ปรากฏ' ให้ 
เห็น ชด 

\ 

โปรด อำ 

ผ้ เสพ เฮ โ รอน  เบ1 น 

±11 ‘1 'ะ; 

๑.  เบน กน ทา ลาย ชาฅ 
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๒. 

เบน กน ท้า ลาย เพ้อ น ฝูง  มิตร สหาย  และ 

กรอบ กรำ 

เบื่น กน ท้า ลาย ฅนเ อง 

๓. 

(๙ . 

เบ็1 น เหมือน คน ที่ฅา ย แล ว 

๕. 

เบึน คน เสีย ชาติ เกิด 

๖. 

เบ็ [น เครื่อง มือ ของ ผู้ ก่อ การ รำ ย และ คอม- 

มิวนิ สฅ์ 

๗. 

เบ็่น คน ไม่ มี ราคา  หมด เกียรติยศ  ชื่อ เสียง 

๘. 

เบ็น มาร ส้งก ม 

๙. 

เบึน ตํวอ ย่าง ใน ทาง ช็ว 

๑๐. 

เบ น พาหะ ของ' โรค 

๑ ๑ . 

เบ็๋น กน เสีย สติ  และ โง่ เขลา 

คา แนะ นา 


เร อง  ผี่น  มอ ร์นน และ เฮโรอีน 


ผี่น  มฮ รพืน  และ เฮ โ รอน 

ยา เสพ ติด คือ  ยา ซึ่ง เมื่อ เสพ เขา ไป แล่ วจะ เกิด 
มี กวา มติ องการ ท* ง์ทา ง ร่าง กาย และ จิต ใจ  ต่อ ไป ไม่ 

สามารถ จะ หยุด เสพ ได้  ท1 ง์ติ อง เพ็่ม ปริมาณ ของ ยา ฃํ้น 

เรื่อย  ๆ จน เบน อ* นฅ ราย ต่อ ร่าง กาย และ จิฅ่ ใจ ใน ภาย หล* ง 

เช่น  ผื่น  มอ ร์พื่น  และ เขึโ รอีน 

ผื้น  ล' กบ ณะเ บน ยาง เหนียว  สีนีา ตาล ไหม้ หรือ สี ดำ 
มีกลี่ น โกย เฉพาะ  รส ขม  ได้ จาก ยาง ของ ผล ผื่น ติบ  เสพ 
เขา ร่าง กาย โดย วิธี กิน  ชง กบ นำ ดม  และ สูบ 

ม อร์พึ น ล* กิบณ ะ เบน ผง ละเอียด สี ขาว  ไม่ มีกลี่ น มี 

รส ขม  ได้ จาก การ สก' ด จาก ผื่น  ใช้ กิน และ ฉค  ทีลก ลอบ 
ซอ ขา ยก นอ ย มก ทำ เบน เม ก เบน ผง  ใส ใน แคปซูล 

หรือ ซอง  หรือ ละลาย ใส่ หลอก สำ หรบ ฉด 
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เฮโรอีน  ส่กษ แเะ เบน ผง สี ขาว กล่า ยม อร์พึ๋ น ผลิต' ใต้ 
จาก มอ รืพื่น  แต่ มี ฤทธ และ' โทษ แรงกว่า มอ ร์พี1 น หลาย 
เท่า  นำ เข่า ร่าง กาย โต ย วิธี สูบ  กิน  นก  และ ฉีด 

ส่วน ไอ ระเหย หรือ แคปซูล ที่ลก ลอบ ซอ ขาย กน 
อยู่  มีล่ก ษ ณ ะ ไม่ แตก ต่าง จาก เชิโ รอีน  ส่วน มาก เบน 
ชนิด ไม่ บริสุ ทธี  มํกจ ะมีสี ต่าง  ๆ เช่น  เบื่น เกล็ด สี ม่วง 
อ่อน  สี ดิน ล กรง  และ บรร จ แคปซูล ต่าง  ๆ 

เหตุ แท่ง การ ติด ยา เสพ ติด 

มี บุก กล  ๔ ประเภท  ที่ อาจ จะ ติด ยา เสพ ติด ได้ 

ง่าย  คือ 

๑.  พวก ถูกชํ 1 'เจู ง เช่น ใน บุคคล วย รุ่น ถก หลอก ลวง 
โดย พวก ล' กล อบ กา ยา เสพ ติด และ ล่อ ให้ ทดลอง  ยี่ง กำ ส่ง 
คะนอง ขาด ความ ย* ง่กิค  ก็ ทดลอง เล่น เบน สนุก  โดย 
ติด ว่า กง จะ ไม่ ติด ง่าย  ๆ แต่ เมื่อ เสพ' ใป ไม่ กี่ กร งํ้ก็ เลย ติด 

๒.  พวก''!) ฅใจ ผด ปก ต ประเภท นีม่ก ได้แก่ พวก 

ยิน ธ พาล  มี จิต ใจ ไม่ เหมือน กน ธรรมดา  เบน ปฏิบั กษ์ ต่อ 
ส่ง คม  มี ความ รู้สึก เกลียด ช' งผ้อึ๋ น ชอบ ผืา ผืน กฎหมาย 


ไ23  (ท) 


ทำ อะไร ฅาม ใจ ชอบ  โดย ไม่ คำนึง ถึง กวา ม เสีย หาย ส่วน 
รวม  จึง ติด ยา เสพ ติด เพื่อ' ให้ เข้า พวก อ่นฐ พาล ดำ ยก’ น 

๓.  พวก รก ษาต ว เอง  ประเภท นึมำ ติด ยา เสพ ติด ภาย 
ห ลำ เกิด กวา ม เจ็บ บืวย  เช่น  ประสบ อบํฅ เห ตอ ย่าง แรง 
หรือ บาด แผล อุกฉกรรจ์  หรือ มี โร กราย ประจำ ตำ 

แพทย์' จำ เบน  ฅ่ อง' ใช้ ยา เสพ ติด ช่วย ระ ง บก' วาม เจ็บ ปวด 

' .1  'จ.,' 

อยู่ ช'’ ว ระยะ หนึ่ง  แด่ ดำ ย เห็น สรร พก ณ ของ ยา ว่า ระ ง* บ 
อาการ เจ็บ ปวด ได้คี  จึง นำ มา ให้ เพื่อ รำ ชา ตำ เอง  การ 
ใช้ ยา เสพ ติด ติดต่อ กน เบี่น เวลา นาน  อาจ ทำ ให้ เกิด 

อาการ ติด ยา ขน ได้ โดย มิ ได้ อฺง์ ใจ 

๔.  พวก ประสาท อ่อน  ประเภท น็โด ย มาก มก มี กวา ม 
กง วล ใจ  หวา ดก ลำ  รู้สึก ผิด หวง  เนี่ อง จาก ความ ลำบาก 
หรือ ทุกข์ โศก ด่าง  ๆ ใจ คอ ไม่ หน ก แน่นอยู่ แล ว จึง มก 
จะ ใช้ ยา เสพ ติด เบ็1 น เควึ่ องช่ วอ ว ะ' ทั-1 กว ามรู้ สึก ใน่ใ จุกอ กี 
ขน  และ เมื่อ ใช้ ประจำ เบ็่น เวลา นาน  ก็ เกิด อาการ ติด ยา 


โทษ ของ ผน 


มอ รษืน  แสะ เฮ โร อ ใ! 


ทาง ร่าง กาย  ๑.  หนา ที่ ของ อวํย วะ ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย 
จะ เสื่อมลง  เช่น  สมอง ประสาท เสื่อม  กระเพาะ อาหาร 
ลำ ไส้ พิการ  ทำ ให้ เบื่อ อาหาร จน ร่าง กาย ขา ค อาหาร และ 
ซูบ ผอม  เกิด ท ‘อง ผูก อย่าง แรง  และ กำ ล่ง ฅิาน ทาน โรค 
ฅํ่า ลง  อาจ ติด โรค อื่น  ๆ ได้ ง่าย  เช่น  ว* ณ โรค  กามโรค 
โร คลำ ไส้  เบ็1 น ตน 

๒.  การ คลุก คลี กบ สื่งแ วก ล ‘อม ที่ สกปรก  เช่น 
ใช้ เข็ม ฉีด ยา สกปรก ร่วม กํบ เพื่อน ที่ เสพ ติด ดำ ยกํน  จะ 
ทำ ให้ ติด โรค ต่างๆ ได้  เช่น  บาด ทะ ยก  บาด ทะ พิษ  ๆลๆ 
๓.  นอก จา กน นยำ อาจ ประสบ อุป ค เหตุ ต่าง  ๆ 
ได้ ง่าย  เช่น  หก ลม  รถ ชน  เนื่อง จาก การ ควบ คม 

ร่าง กาย ของกล้าม เนื่อ และ ประสาท บกพร่อง 

๔.  กำ ไม่ มี ยา จะ เสพ จะ เกิด มี อาการ ต่าง  ๆ เนื่อง 
า) าก การ!] ฅยา  ^1111(31*9^9,1  ธ^! บ]ว1 0ณ8  1บ น อา การท 
เรียก กน ว่า  “ลง แดง”  คือ  นอน ไม่ หลบ กระวน กระวาย 


นา' ภา ไหล  เหงี่ ออ อก มาก  เบื่น คะ กริว ฅาม อวย วะ ต่างๆ 
เช่น  ขา หล* ง ทอง  ปวด คาม ขอ  กล้าม เนื่อ  และ กระดก 
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อา เวิย น ทอง เดิน  นำ หน กด* วิ ลด ลง อย่าง รวด เร็ว  หรือ 
อาจ ทำ โห้มี อาการ เหมือน วิกล จริต และ ถึง แก่ กวา ม ดา!) 
ใน ที่ สุด 

ทาง จฅ ใจ  ส็ง เสพ ฅิคน มืฤท ร้ ทำลาย และ ก่ด ระ บบ ประ- 
สาท กบ สมอง  ทำ ให้ สมรรถภาพ ทาง จิต ใจ เสื่อมลง  จน 
เบ็! น โรค จิต ไค้ ใน ที่ สด 

ทาง สง คม  มี ความ ประ พฤติ เสื่อม  เบี่น ที่ ร* ง เกียจ แก่ 
ส*, งก ม เบ็่น เหยื่อ ของ อาชญากรรม  ถูก ผล กีด น' ให้ 
ประกอบ กิจ ที่ ผิด ศีลธรรม  เพื่อ แลก เปลี่ยน ก* บสี่ง เสพ ติด 
ทํง์เ บน ภาระ แก่ ครอบ กร' วิ และ ส* ง่คม 

เต์ กาย รุ่น ติด ยา เส หติต ได้ อย่าง ไร 

๑.  ถก ช* ก ชวน เนื่อง จาก อย่ใ นวย ที่ อาจ ถก ชก 

''‘'1  I ย่.  \ , .ย่ะ  1 

ชวน ให้ กระทำ อะไร ได้ ง่าย  จึง มก ทำ ฅาม โดย ไม่ ทน ยง คิด 

๒.  เอา อย่าง เพื่อน  เห็น เพื่อน  ๆ บาง กน เขา 
ทำ ก็ เอา อย่าง 

๓.  กล* วิ จะเ ขำ หมู่ คณะ  ไม่ ได้  เมื่อ เพื่อน ให้ 

ลอง  ถา ไม ยอม ลอง กก ล จา เะกู กล ^ 
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๔.  เขำ ใจ ผิ' กว่า เบน ของ โก้ เก๋  มี ความ รู้สึก ผิดๆ 
ว่า เบ็๋น การ เก๋ กว่า เพื่อน  ๆ ที่ ไม่ เสพ 

๕.  ลอง เสพ เล่น  ๆ โค ยกิค ว่า จะ เลิก เมื่อ ไร ก็ กง 
เลิก ได  ถึง แม้ จะ มีผู้แ นะ นำ ว่า จะ เลิก ไม่ ได้ ก็ ดาม 


\ 


ภยฃ อ 3 ยา เส ษ ติด กํบเ ด์กวํ ยร่น 

เมื่อ เร็ม ใช้ มก มี ความ รู้สึก ว่า  ยา เสพ ฅิคมี รา กา 
ไม่ แพง หา ร้อ ได้ ไม่ ยาก  ภาย หล' งที่ติ คแลํ วจึง จะ ทราบ 
ว่า จะ ดอง ใช้ เบน จำนวน มาก  หา ยา มา ไค้ ไม่ พอก บก วาม 
ฅอง การ  เกิด ความ จำ เบน ที่ จะฅ็ อง พด ปด  ฅ็อ์ง ขโมย 
ดอง กลาย เบน อาชญากร เพื่อ ให้ ไค้ ยา มา  เบ็1 น การทำ ลาย 
ชี วิด ของ ฅนเ อง  ทำลาย ครอบ กร* ว และ ทำลาย เศรษ^กิจ 
ของ ประเทศ ชาติ 


เด็ก ว ยรุ่น เช่น เดียว ก็' บ ผู้ใหญ่  เมื่อ ติด ยา เสพ 
ติด เสีย แล ว ร่าง กาย และ สมอง ก็ จะ เสื่อมลง  เ รี?! นหน้ งสึอ 
ไม่ ได้  พิการ ทงํ้ ร่าง กาย  จิฅ ใจ และ ส่ง คม 


แต่ เดก  ว ย รุ่น  ยง  มี  โอกาส ที่ จะ รก ษาฅ วให้ หาย 
ขาด ได้ ง่ายกว่า ผู้ใหญ่  ถ็า ได้ รีบ ไป รบ การ รก ษา เสีย เนน  ๆ 


ส] ด 


การ มอง กน  การติ ค ยา เสพ ติดเ บน ส งที่อ พ บ้อง ก้น' ได้ 
โดย 

๑.  ไม่ พยายาม' ใช้ ยา เสพ ติด ทุก ประเภท 

๒.  ไม่ เกี่ยว ข้อง หรือ เข้า พำ พํนกี บ่ผู้ ติด ยา เสพ- 
ติด 

๓.  ไม่ ลอง เสพ  ถึง แม้ จะ มี โอกาส  หรือ มีผู้ 
ชวน, ให้ ลอง 

๕.  รู้ จำ เลือก คบ เพี่อ น และ เลือก วิธี พก ผ่อน 
หย่อน ใจ ชนิด ที่ ไม่ ให้ โทษ  เช่น  การ เล่น กีฬา และ การ 
ออก กำ ลำ กาย 

๕.  ช่วย ช แจง ให้ ผู้อึ่น รู้ ว่า ยา เสพ ติด มือ นฅ ราย 
รำ ย แรง ทำลาย ชีวิฅ อนาคต 

๖.  เมื่อ พบ ผู้ บ่' วย หรือ รู้ เหตุการณ์ เกี่ยว กีบ ยา 
เสพ ติด  จง ทำ ฅวเ บน พล เม อง ด โดย แจง ให้ กรู  หรอ 
เจา หนำ ที่ ทราบ  เพ อ ประ โย ชน ใน การ รก บา 

๗.  ช่วย กน ปฏิบ้ ฅฅา ม กฎหมาย  เกี่ยว กีบ ยา 

เสพ ติด โดย เคร่ง กรด 
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การ บำบ ตรํ กษา 

ผ้คิด ยา เสพ คิด ก็ เหมือน กบ การ เบน โรค อื่น  ๆ ซึ่ง 
บำบํ ครก ษา ไค้  แต่ การ บำบ ครํก ษาผู้ คิคสี ง เสพ ฅิคน  จะ 
ต่อ ง ช่วย ต่วเ อง ร่วม มือ สิบ แพทย์ ผ้รก ษาน บฅํ้ง์ แต่ 

๑.  การ รก ษาใ น ระหว่าง ลด ยา โดย ให้ ยา ทด แทน 
๒.  การ รํก ษ- าใน ระหว่าง พก พน  ช่วย ใน ทาง 
ดาน จิต ใจ ให้ พน จาก การ เบื่น ทาส ของ สี่ง เสพ คิด 

๔.  การ สงเคราะห์ ภาย หสิ ง์ที่ หาย จาก สี่ง เสพ- 
คิด  เพื่อ มิ ให้ ไป ม่ว สม หรือ นำ สง เสพ คิด เช่า มา อีก 

ทํ้งน  ก็ เพรา ะส็ง เสพ คิด เบน' โทษ  เบึ่ นอน ตรา ย 
ทาง สิง คม และ ระบาด อย่าง มาก มาย  จน ทำ ให้ มืก วาม 
สูญ เสีย ทาง เศร ษฏี กิจ และ ภาวะ จิต ใจ โดย ทวไ ป. 
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เฮโรอีน 


มี่ พิษ ท้ยบ่ ธน ทำลาย ประ เท?5! ชาติ 


ความ เห นเ ทิม เต มเกี่ 0 วก บก ๅรรํ กษๅ 

ผูเส ท ติด เฮโรอีน 

โดย  แส  สา ยะ เส ว 


กรรมฐาน ช่วย นำ บด ผู้ติต ยา เสืน ติด ไต้ อย่าง ไร 

เบ็๋น ที่ ทราบ กน โดย ท’ วไป แล วว่า  การ รำ ษ าผ้ 
เสพ คิด เส โร อีน ไอ ระเหย น เบ็๋น การ ยาก ที่ จะ รำ บา ให้ 
หาย ขาด ได้  นอก จาก ผู้ เสพ คิด จะ ช่วย ดำ เอง โดย ร่วม มือ 
กบ นาย แพทย์  ซึ่ง อาจ ให้ ผล สมบูรณ์ เฉพาะ ผู้ที่ เห็น ภ' ย 
จาก ยา เสพ คิด และ มี เจฅ นาม’ นก งที่ จะ เลิก โดย แน่ นอน 

การ รำ ษาผ้ คิด ยา เสพ คิด  เท่า ที ทาง แพ ทย ได้ 
กระทำ การ รำ ษาอ ย่น  มี วิธ การ แบ่ง ออก เบน  ๓ ระยะ 
คือ ใน ระยะ ที่©  บำบํ ดก วาม ดอง การทาง ร่าง กาย ใน วิธ 
นํ้  เมื่อ ได้ ผล เต็ม ที่ แลำ  ก จะ ตอง ทำ การ บำบ ดก วาม 
ตอง การ ท่า ง จิต' 1 จ - อนเ บน วิธี การ ใน ระยะ ที่  ๒ สำ หรบ 
การ รำ ษา' ใน ระยะ ที ■๒  น ไม มสถ ฅทแ น นอน วา  ผูท 
คิด ว่า จะ อด ยา เสพ ออ ไอ แส ว จะ ไน ก สอ แา เสา** อก  เพราะ 


๓ ไว 


ขน อยู่ล้ บ, จิต' I จ และ ส์ง แ' ว คล* อม ภาย นอก  ซึ่ง ผล ปรากฏ 
ว่า  บาง คน เมื่อ อยู่ ใน สถาน พยาบาล อ นเ บ็่นที จำ กด 
กวา มอ ยาก เสพ ก็ ไม่ ปรากฏ อาการ ขํ้น  แค่ เมื่อ ใช้ ชีวิฅ 
เบน อิสระ  ความ ตาม ใจ ฅนเ อง ก็ ช่วย ให้ มี อาการ อยาก 
ปรากฏ ฃํ้นอี ก และ ใน ที่ สุด ก็กล่ บ เบน ผู้ เสพ ติด เช่น เติม 

ใน ระยะ ที่  ๓ น ทาง แพทย์ จึง เพี่ม วิธี การ ติดตาม เพื่อ 
ควบ คุม ผู้ หาย บืวย แล้ วิ  แค่ก็ คง ไม่ มี ทาง ที่ จะ ช่วย เหลือ 
ประการ ใด ไค้  ล้า หาก ผู้ หาย บ่1 วยน น ไม่ ควบ คุม ตน เอง 
ปล่อย ตำ และ ปล่อย ใจ ให้ เบน ไป ตาม กวา มอ ยาก ที่เกิ คฃํ้น 
ค' งนน ผล ของ การ รก ษาผู้ ติด ยา เสพ ติดน่  เรียก ได้ ว่า  อาจ 
ได้ ผลดี ใน ระ ย ะ แรก  แค่ก็ ไม่ อาจ ช่วย ให้ หาย ขาด ไค้ 
นอก จาก ผู้บว ย จะ ช่วย ตำ เอง ได้ 

บ่ ญ หา ที่ ว่า  ผู้บืว ย ตอง ช่วย ตำ เอง ดำ ยนํ้  จึง 
น่า คิด ว่า  การที่ จะ กล่าว ว่า  “ หาย หรือ ไม่ หาย  อยู่ ที่ 
ใจ ของ ตน เอง”  อนเ บน หล ก พระ พุทธ ภาษิต ที่' ว่า  ตน 
เบน ที่ พึ่ง แห่ง ตน  แม้ หมอ ก็ยํง ช่วย ไว้ ไม่ ได้ แล้ว  บ่ญ หา 
ที่ น่า คิด น ก็ คือ  กง จะ มี ช่อง ทางอยู่ บ่าง ที่ จะ ช่วย การ 
รำ ษา สำ หรบ ผ้ที่ติ องการ จะ อด จริงๆ  อยู่ บ่าง  ซึ่ง วิธี การ 
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ดง กล่า วน  อาจอยู่ ใน แนว ทาง ของ พระ พทธ ศาสนา 
ซึง เบน วิธี การทาง จิต ใจ โดย เฉพาะ  ซึ่ง เคย ให้ ผล อย่าง 
ศ* กด สิทธ และ สมบูรณ์ มา แล่ ว 

ดาม หล ก ของ ธรรมะ  วิถี ทาง ดำเนิน ของ จิต  ย่อม 
จะ เกี่ยว พน ก’ นมา ประดุจ ลูก โซ่  คือ  เมื่อ กวา มอ ยาก เสพ 
เกิด ขน  ย่อม เบน ผล มา จาก สุข เวทนา  สุข เวทนา จะ เกิด 
ขน ได้ ย่อม อา ศยผ ‘ส สะ  คือ การ ประสบ ทาง  ฅา  หู  จมูก 
ลํ้น  กาย  ค* งนํ้น์ เมื่อ ผ้บว ย เห็น หรือ ได้ ยิน เครื่อง แวด 
ล่อ มอ’ น เกี่ยว ก’ บเชิ โร อีนนึ่  ทาง ใด ทาง หนึ่ง  จึง ย่อม เกิด 
สุข เวทนา  คือ รส ชาด ของ มน  ซึ่ง ย’ งเบ นก วาม รู้สึก อ น 
เกย ชิน อยู่ ใน จิต ใจ  กวา มอ ยาก เสพ ก็ ย่อม เกิด ขํ้นใ น ทน 
ที ทน ใด  จน กระทิง ระ งบ ไว้ ไม่ ไค้  ค’ งนน การ แนะ นำ 
ทาง แพทย์ ที่ ไม่ ให้ กล ก คลี กบ พวก เสพ ติด  หรือ ให้ เลือก 
หา วิธี พก ผ่อน หย่อน ใจ ชนิด ที่ ไม่ ให้ โทษ  เช่น  เล่น กีฬา 
เล่น ตน ไม้  หรือ จะ เลือก หา งาน ทำ  ให้ จิต ผก พ’ นอ ยู่ กบ 
งาน ที่ ไม่ เบน' โทษ  เช่น  งาน ช่าง  เขียน ภาพ  ก ย่อม 
เบ็๋น ทาง แก้ ได้ เช่น เดียว ก’ น คือ รวม เรียก ว่า  ให้ เบน 
กวา ม สนใจ ไป เลีย ที่อึ่น ที่ ไม่ มี โทษ  ถา ยี่ งก ระ ทำ ไค้ หรือ 
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ตง ใจ ให้ มี ระยะ ติดต่อ ก่น โดย ดล อด  ก็ ย่อม เบื่น ทา งด มาก 
ขํ้น เพียง นํ้น  ทงํ้นํ้ เพื่อ ไม่ ให้ จิฅใ จอน เกย ชิน น น กอย 
ระลึก ถึง อารมณ์ เก่าๆ  ของ ยา เสพ ติด  วิธี กา รน  เรียก 
ได้ ว่า  เบน วิธี ที่ ลูก ท่อง ทาง พระ พุทธ ศาสนา  คือ  การ 

เลือก อารมณ์ ที่ ไม่ มี โทษ ให้ จิต เสพ  จน กระ ท' ง เกิด ความ 
เคย ชิน  เบน นิส ไ) ส' น คาน ติด ตำ  แต่ แม้ กระ นน  ก็ย่ง 
ไม่ ใช่ วิธี การที่ จะ ให้ ผล โดย สมบูรณ์  คือ  ยง ไม่ มี ความ 
แน่ นอน แต่ ประการ ใด 

เท่า ที่ ได้ ยิน มา  การ รก ษาผู้ ติด ยา เสพ ติด จำพวก 
นั้  ใน ต่าง ประเทศ เขา ใช้ การ ภาวนา ร่วม ท่วย  กล่าว คือ 
ผู้ หาย บวย ใน ระยะ ที่  ๑ แล่ ว มี การ ภาวนา น* บลก ประคำ 
ที่ แขวน กอ อยู่  วิธี ภาวนา นํ้  ก็เบี่ น วิธี เดียว ก* บ การ เล่น 
กีฬา  หรือ ทำ งาน ช่าง ล่ง กล่าว แล่ วิ  คือ ด องการ เบน 
ความ สนใจ ต่อ ความ รู้สึก สุข เวทนา ต่อ รส ชาด ของ ยา เสพ 
ติคที่ เกย อยาก  ให้ ไป อยู่ ใน อารมณ์ ของ สมา ธีอ ย่าง อ่อนๆ 
คือ กา รน ไ) เม็ด ลูก ประคำ  ซื่งก็ ย่ง ไม่ เบน วิธี การที่ แน่ 
นอน เช่น เดียว ก่น 
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การ เบื่ค อภิปราย ใน กราว ที่มี การอบรม  ณ หอ 

ประชุม สงฆ์  เมื่อ ว* นที  ๑๒  พฤษภาคม  ๒๕๐๔  มีผู้ ถาม 
ขํ้น ว่า  ทาง การ เกย ให้ การอบรม ท่วย วิธี ของ กรรม 1 ฐาน 
แก่ บรรดา น* ก โทษ ใน เรือน จำ ไค้ ผล มา แล้ว  และ จะ นำ 

เอา1 วิธี กรรมฐาน นํ้น มา' ใช้ แก่ผู้ ติด ยา เสพ ติด น จะ ไค้ 
เท่า เทียม กน หรือ ไม่  การ ตอบ อภิปราย ของ นาย แพทย์ 

ผู้ ให้ การอบรม ใน วน นํ้นย 'ง ไม่ กระจ่าง พอ  ดงืน น ความ 
เห็น เพี่ม เติม เกี่ยว ก' บ การวิ ก ษาผ้ ตด ยา เสพ ติด น จึง จะ 
ไค้ กล่าว ถึง การ ร* กษา โดย วิธี ของ กรรมฐาน โดย เฉพาะ 
กรรมฐาน ที่ จะ กล่า วน  คือ  วิบส ส นา กรรมฐาน 

การ รก ษาด วย วิธี ของ กรรมฐาน นั้  จำ เบ็่น ท่อง 
จำ กด ผ้บ่1 วยท่ วย ว่า  ท่อง เบ็๋ นผู้ที่ ไค้ ร" บ การ ร* กษา เยียว ยา 
ระ ง' บก วาม ท่อง การทาง ร่าง กาย  โดย วิธี ของ แพทย์ ใน 
ระยะ ที่  ๑ แล่ ว เหลือ อยู่ แท่ การ บำ บด ทาง ใจ โดย เฉพาะ 
เท่า นน  แล  ะ ใน การ รก ษา ทาง โจน  ก็ จำ เบน ท่อง ก' ด 
เลือก ลง' ไป อีก ช น์ห นึ่ง เบน พิเศษ อีกว่า  ท่อง เบ็๋น ผู้ที่ เห็น 

โทษ เห็น ภ ย ของ ยา เสพ ติด มา แล ว จริงๆ  และ มี เจ ค นา อ' น 
แรงกล้า ที่ จะ หลุด พ่น ไป จาก กวา มอ ยา กอ น ให้ โทษ น โดย 
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แท้ จริง  แม้ ชีวิต จะ ฅาย ก็ ยอม  เมื่อ มีผ้บ วยที่ มีลํกิ ษ ณะ 
กร บถำ น ดง กล่าว นํ้แลํ ว การ รก ษาด วย วิธี ของ วิบส ส นา 
กรรมฐาน  ก็ ควร จะ ไค้ ผล อย่าง สมบูรณ์ โดย ไม่ ตอง มี การ 
ลง ทน ลง แรงอย่าง ใด อีก 

ความ จริง เมื่อ พูด ถึง กำ ว่า  กรรม 1 ฐาน ใน ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา  เรา เข่า' ใจ กิน- ว่า มีอย่  ๒ ประเภท  คือ 
สม ถ กรรมฐาน  และ  วิบส ส นา กรรมฐาน  แค่ ที่ ไม่ 
กล่าว ถึง สม ถ กรรมฐาน ไว้ ใน ที่น  แม้ จะ เบี่น วิธี การที่ 
ฅอ์ง ใช้ สมาธิ อย่าง สูง  แต่ ก็ ยิง ไม่ เบน วิธี ที่ ถูก ตอง และ 
ไค้ ผล อย่าง สมบูรณ์  ใน การ ตด กวา มอ ยาก เสพ เช่น เคียว 
กน.. 

เหตุ ใควิ บสส นา กรรมฐาน จึง อาจ ใช้ เบ็๋น วิธี การ 
รก ษาผ้ ติด ยา เสพ ติด เขึ โร อีนน  ใน ที่น จะ ไม่ กล่าว ถึง วิธี 
การ ปฏิบ่ ฅโค ย เฉพาะ  เพราะ เบน เรื่อ งที่ผู้ บ่! วย จะ ฅํอง 
กระทำ ดวย ตน เอง  แต่ จะ กล่าว เพียง โดย เหตุผล  ซึ่ง ถา 
ผ้บ่! ว ย เกิด กวา ม เข่า' ใจ I เต* ว ก็ อาจ เกิด กวา มเลี่ อม ใส 

ศร' ทธา ที่ จะ นำ ตน เช่า ปฏิบํ ต เพื่อ การ บำบํ ด โรคทาง ใจ 
โดย ฅรง ก็ ไค้ 


ก่อน อื่น  อย่า เพ็ง ทำ ความ เช่า ใจ ลง ไป ที เดียว ว่า 
วิบส ส นา กรรม 1 ฐาน  จะ เบ็น วิธี การ รก ษาโ รก ติด ยา เสพ 
ติด โดย ฅรง  หาก แด่ เบน อบาย ชนิด หนึ่ง  ใน จำนวน 
วิธี การท ง หลา ยที่มี จุด มุ่ง หมาย จะ เบน กวา ม สนใจ ต่อ 


อารมณ์ อยาก ใน การ เสพ ยา เสพ ติด ชนิด นึ่  ให้ เกิด อารมณ์ 
อ'' นิ เย้ นคณ แทน  เช่น เดียว อิบ การ ใช้ อุบาย ที่ กล่าว มา 
แล่ วิ ช่าง ตน  เช่น  การ เล่น กิฬา  ปลูก ทิน ไ ม้  แม้ กระทิง 
การ นบ ลูก ประคำ น น เอง  แด่ เบน อุบาย ที่ ประกอบ ต่วิย 
บ ญญา  อิน หาก ไต่ กระทำ โดย ความ ฅง์ใ จ จริง และ ถูก วิธี 
แล่ ว ก็ สามารถ จะต่ ดก วาม อยาก ลง ไป ได อย่าง เดีด ขาด 

ต่งนึ่ น เพื่อ ความ เช่า ใจ อไเ ดี  จึง ควร จะ ได้ 
เรียน รู้ กวา ม หมาย ของ คำ บาง คำ อิน เกี่ยว กบ ธรรมะ  เพื่อ 
เกี่ยว โยง ให้ เกิด กวา ม เช่า ใจ เพ็ ยง เลก นํอย  ต่งนึ่ 


กำ ว่า  ติด  มีก วาม หมาย ดร งก บ อุปาทาน 
กำ ว่า  อยาก  มี กวา ม หมาย ตรง กบ  ฅณ หา 
กำ ว่า  รส ชาด  มี ความ หมาย ตรง กบ  เวทนา 
กำ ว่า  ได1 ประสบ กบ สี่ งแ, ว ดล' อม  มี ความ หมาย 
ตรง กบ  ผ่ส สะ 
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ด้ง ได้ กล่าว แล้ว ว่า  ผู้ ที่ ไค้ รบ การ รก ษา ใน ระยะ 
ที่  ๑ และ ที่  ๒ มา แล้ว  หาก เห็น ผู้อื๋น สูบ ยา เสพ ตด  ก็ 
ทำ ให้ เกิด ความ อยาก ฃํ้น อีก ไค้  เมื่อ เกิด กวา มอ ยาก ขน 
แล้, วก็ ไม่ มี ทาง ระ งบ  เพราะ จำ รส ชาด ของ มน ไค้  ทำ 
ให้? ห้อง เสพ  และ คิด ยา เสพ ขน อีก 

ความ หมาย ของ วิบส ส นา กรรมฐาน ใน ที่น  มิ ใช่ 
วิธี การ บำ บด โร ก ยา เสพ คิด โดย ฅรง  หาก แต่ เบน การ 
กำ จด กิเลส  กล่าว คือ  ต ณ หา และ อุปาทาน ที่ ผูก มด จิต ใจ 
ของ เรา อยู่ ซึ่ง การ ปฏิป ตด' งก ล่า วนื  จึง อาจ มี ผล พลอย ไค้ 
ต่อ การ กำ จ่ดด้ ณ หา และ อุปาทาน โดย เฉพาะ ที่มี อยู่ ต่อ 
ยา เสพ คิด เหล่า นไค้  ด้ง น8 น จึง จะ อธิบาย เพียง หล้ก การ 
สน  ๆ เพื่อ ให้ เบน เครื่อง พิจารณา มอง เห็น ทาง ที่ จะ ปฏิบํ ต 
ต่อ ไป 

วิธี ปฏ๊พ ติวิบ สส นา กรรมฐาน  คือ การ ใช้ สติ ให้ 
ฅํ้ง อยู่ ที่  กาย,  กวา ม รู้สึก ทาง เวทนา,  และ กวา ม รู้สึก 
ของ จิต,  รวม โดย ย่อ  ๓ ประการ  มี เจตนา ที่ จะ ละ จาก 
กาย เวทนา  และ สี่ง แวด ล้อม ที่ ง ปวง  โดย พิจารณา ให้ 
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เห็น โทษ อย่าง ยี่งข อง มน  ว่า มี แท่ กวา มปร วน แปร  ไม่ 
แน่ นอน  อ' น่ไม่ ควร ยึด หรือ ฅิคม่ น ไว้ 

การ ปฏิบํ่ ฅิสำ ห ร* บผ้ติ ก ยา เสพ ฅิก  จะ รู้สึก ท นที 
ว่า  ใน ส่วน ของ กาย  ที่มี การ เคิน  ยีน  นง  นอน  ฅล อด 
จน การ เกลื่อน ไหว ทาง กาย ต่าง  ๆ ที่ เกิด ขน นน  เกิด ขน 
จาก อำนาจ ของ ความ อยาก ต่อ การ เสพ ยา เสพ ติดนั้ ทีงํ้ สั้น 
- จะ เดิน ก็ เพื่อ ยา เสพ ติด  จะ น, งก็ เพื่อ ยา เสพ ติด  หรือ จะ 
นอน ก็ นอน เพื่อ ยา เสพ ติด  ตลอด จน การ เกลื่อน ไหว 

ทาง กาย ต่าง  ๆ เกิด ขํ้นเ พื่อค วาม ปรารถนา ต่อ ยา เสพ ติด 
นั้แต่ ประการ เดียว  แม่ กระทง ชีวิต ร่าง กาย เกียรติ ศก ค 

ของ เรา เอง  ก็ ทอด ที่งมี ได้ น่า พา  ยา เสพ ติด มิ ได้เ บ1 นลื่ง 
ที่ จะทํ  าให้ เกิด ความ สุ ขอน แน่ นอน  หรือ มิ ได้ ทำ ให้ ได้ 
ร* บก วาม พํน จาก ทุก ฃแต่ ประการ ใด  ตรง กน ขาม  ยา 
เสพ ติด กล* บเบื น เกรึ่ อง ชก ชวน ใหเ ร าด อง ประสบ กบ 
กวา ม หายนะ  ทง ทาง ร่าง กาย และ ท รพ ย สิน ตลอด จน 

เกียรติยศ เกียรติ ศ* กด ทง มวล บรร ดา ทีเ รา มอ ยู  ร่าง คาย 
ของ เรา ก็มีก วาม ไม่ แน่, นอน เบน บ่ ระ ว่า ออูแ ล' ร ตอง เกด 
แก่  เจ็บ  ฅาย  ธยเ บน ปกติ ธรรมดา  ยา เสพ ฅคเ หลาน 
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กล ไ] จะ ช่วย ทำลาย ร่าง กาย ของ เรา ให้ ทรุด โทรม ล้ม คาย 
เร็ว ขน  ทง์ อำนาจ ของ มน ที่ อยู่ กไแ รา ก็มิ ได้ มี อยู่ แน่ นอน 
เมื่อ แรก เสพ พอ ใจ เพียง เล็ก ห้อย  ต่อ มา เพีม จำนวน ขน 
และ จะ ต่อ ง พึ่ง พา อา ศ ย มน มาก สก เท่าใด  เรา เอง ก็ 
คำนวณ ไม่ ไค้  เมื่อ ยา เสพ คิด ไม่ มี ความ แน่ นอน ต่อ เรา 
เรา จะ ต่อ งหช่ ง์พึ่ง มน อย่าง แน่น อ น’ ไต่ อย่าง’ ไร 

ใน ด่าน การ กำหนด ทาง เวทนา  เมื่อ นึก รส ชาด 
ของ มน ขํ้น มา  เรา ต่อ ง กอย รู้ ทน ม* น ไว ท กก ร งอ ย่า เพิก 
เฉย  อย่า ดาม อาการ ของ มน ไป  แต่ เมื่อ รู้ ว่า มน เกิด ขํ้น 
แล้ว จง รีบ เดิน  หรือ กำหนด ทาง กายอย่าง อึ๋นที่ ปรากฏ 
อยู่ ทุก ขณะ เช่น  ลม หายใจ ท1 ง เช่า และ ออก พิจารณา ช่วย 
ควย- ว่า  ลม หายใจ เหล่า นึแห ละ  คือ ชีวิต กวา มเบ็่ นอ ยู่ 
ของ เรา  ยา เสพ คิด เหล่า น1 น หา' ใช่ ชี วิด กวา มเบึ นอ ยู่ ของ 
เรา ไม่  กระทำ เช่น นึ  จะ รู้สึก ว่า  ประเดี๋ยว มน ก็ ลืม 
ประเดี๋ยว ก็ กลบ มา ปรากฏ ให้ นึก ได้  ประเดี๋ยว ก็ ลืม หาย 
ไป  แสดง อาการ ของ เวทนา ที่ เกิด ฃนก ไ) เรา อย่าง ชํคเ จน 
ถึง กวา ม ไม่ เที่ยง ของ มน  มไเ ไม่ ไต่ อยู่ กบ เรา ดล อด ไป 
มน' ไม่ ได้ เบน เจา ของ ชีวิต ของ เรา  เรา ไม่ อยู่ ก ไ) มน  มน 
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ก็ ทำ อะไร แก่ เรา ไม่ ได้ แน่ นอน  จง รู้ เท่า ทน อาการ ของ 
ท้น อย่าง แท้ จริง  แท้ ว เรา จะ รู้สึก ว่า มน เหมือน กน ที่มี 
มารยา สา ไถ ย ล่อ ใหโ รา หลงใหล ก็ เมื่อ เรา ไม่ รู้ จริง  ท้า 
รู้ ถึง กวา ม จริง ของ มน แท้ ว ใ กร เล่า จะ หลง ไป กบ หา 
สมา กมท้ บม่นั อยู่ 

ใน ท้า น การ กำหนด ทาง ใจ น น ก็กื อก วาม ระลึก 
นึก ถึง  หรือ การ กระตุ้น เตือน ใ จอน เกิด จาก อาการ ชอง 
เวทนา ที่ ไท้ กล่าว แท้ ว วิธี ทำ ก็ ทำนอง เดียว กน  ท้า เคร่ง 
กร' ดฅ่อ การ กำหนด ทาง กายอยู่ โดย ตลอด แท้ ว จะ ท้งเ กฅ 
รู้ อาการ ของ เวทนา  หรือ ของ จิต ที่ เท้า มา ปรากฏ ได้ ง่าย 
และ จะ ฆ* ง เกิด ให้ เรา รู้ เห็น เช่น เดียว ท้น ว่า  ประเดี๋ยว มน 
ก็ มา ปรากฏ  ประ เดียว มน ก็ หาย ไป  แม้ ว่า เรา จะ ให้ มน 
ปรากฏ มน ก็ ไม่ มา  คือ ท้น ไม่ ไค้ เบื่น ไป ตาม เรา นึก คิด 
เบน เรี่ องของ ม* น เอง โดย เฉพาะ  กวา ม เอาใจ ใส่ ต่อ อาการ 
ของ มน ก็ เสื่อมลง ทุกที : 

ขณะ ที' ความ เสื่อม ของ ท้น นอ ยล ง ไป เท่าใด  กวา ม 
สง บก วาม สบาย จา กก วาม รู้สึก ทีป รา ศ จา ก เก รอง ผูก มด 
ฅ่อต็ งใค  ก็ จะ ปรากฏ มาก ขั้น เพียง น น เรียก ว่า  การ 
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ปฏิบ้ ตน ถูก ต้อง และ จะ ไค้ ผล มาก ขน  เบ็่น เหตุ ให้ เกิด 
ความ วิริยะ อุตสาหะ ต่อ การ ปฏิบ ฅเพึ่ มขํ้น  จน อาจ ห วิง 
ไค้ ว่า  จะ ประสบ ต้อ ความ สำเร็จ 

ข* อ แนะ นำ และ ข่อ ก ดย์ น ควร พิจารณา อย่าง สน  ๆ 
สำ หรบ ผู้ ติด ยา เสพ ติด  ที่ จะ เข* าปฏิ บ* ฅวิบ้ ส ส นา กรรม 3 าน 
ควร มี อยู่ เพียง นํ้  ราย ละเอียด พิสดาร เบ็น เรื่อ งที่ผู้ บืวย 
จะ ต้อง ไป หา อาจารย์ ผ้กว บ คุม การ ปฏิบํ ต เอง ใน ขณะ ตก 
ลง' ใจ เข* าปฏิ บ' ต ซึ่ง เรื่อง นํ้ไค้ นำ ไป ปรึกษา หารือ ก* บ 

ท่าน อาจารย์ ใหญ่  ผาย วิบส ส นา กรรม^าน  คอ  ท่าน 
เจ* ากณ พระ อุค ม วิชา ญาณ เถระ แล* วร่บ รอง ว่า  วิบส ส นา 
กรรม ฏีาน  เบน, วิธี การที่ ควร นำ มา' ใช้ ใน การ บำน่ คผู้ 
ค้ค ยา เสพ ติด  ซึ่ง จเะ เบน ช่อง ทาง ให้ ช่วย กน ทำลาย ความ 
ร่าย แรง ชอง ม* นอน จะ เกิด แก่ เยาวชน  และ ประเทศ ชาติ 
ไค้ อย่า งดีที่ สุด ทาง หนึ่ง. .-,8-- ะ 55 
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